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Cykling er en meget populaer motionsform i Danmark. Det kan ses pa det hgje antal
cykelryttere pa landevejene, mountainbikere i skovene og BMX'ere i byerne.

Langt de fleste cykelmotionister er selvorganiserede, men antallet af medlemmer
af cykelklubberne er stigende. Modsat fx medlemmer i boldklubber og andre
idreetsforeninger, har cyklister ikke tradition for at medes i et rigtigt klubhus - og slet
ikke pa tveers af cykeldiscipliner.

Det vil Lokale og Anleegsfonden gerne medvirke til at udfordre. Fonden vil gerne
introducere et modested, hvor forskellige aktiviteter i forbindelse med udevelsen af
cyklisternes idreetsgren kan udfoldes. Et medested for bade de selvorganiserede og
cykelklubberne.

Cykelhuset skal bade veere et modested og et aktivitetssted. Stedet, hvor erfaringerne
kan gives videre i veerkstedet, hvor kereteknikken kan pudses af pa udearealet, og
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hvor oplevelserne pa de store etaper i Touren, Giroen eller Vueltaen kan deles i
medelokalet, eller de seneste tricks vises pa storskeerm i caféen.

Lokale og Anleegsfonden har derfor i samarbejde med NORD Architetcts udarbejdet
dette idékatalog, der kommer med forslag til "Cykelhuset”. Et sted, hvor cyklisterne
kan samles pa tveers af cykeldiscipliner, og skabe en ny feelles kultur omkring det at
cykle for sjov.

Fonden ensker i feellesskab med kommuner og cyklister at skabe de forste eksempler
pa Cykelhuset. Inspirationen kan findes i dette idékatalog, men det star alle frit for at
arbejde videre pa idéerne.
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Potentialer for udbredelse

Der findes i dag mange former for cykling. De mange cyklister har forskellige tilgange til
det at cykle. Nogle bruger cyklen som transportmiddel, andre bruger den som en made
at f& motion pa, og sa er der dem, der bruger cyklen til leg og akrobatik.

Mulighederne i et Cykelhus, som kan rumme de mange aktive, der bruger cyklen i
deres fritid, er store. | Cykelhuset kan alle mades pa tveers af cykelkulturer og benytte
veerkstedsfaciliteter, sege rutevejledning samt lze og ly neer det sted, hvor de udever
deres idreet.

Arkitektonisk kan Cykelhuset blive en helt ny bygningstypologi, der kan placeres pa
strategiske steder i landet. En bygningstypologi, der signalerer aktivitet og cykelsport,
og som kan variere i udtryk alt efter, om den er placeret i byen eller pa greensen mellem
byen og landskabet eller midt i storbyen.

Som ringe i vandet kan Cykelhuset sprede sig i hele landet, sdledes at Danmark pa sigt
vil f& en raekke varianter af forskellige Cykelhuse, der hver iseer tager vare pa et lokalt
behov samtidig med, at de danner et nationalt netvaerk for landets mange cyklister.
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Mellem by og landskab

Et cykelhus mellem by og landskab
kan understotte et eksisterende be-
hov blandt motionister og kan mal-
rettes seerlige former for cykling
som mountainbike eller landeve;.

(]

I byen

Et cykelhus i byen henvender sig til
en bred malgruppe, og kan inspirere
til brug af cyklen pa forskellige mader
ved eksempelvis at orientere om de
muligheder der er i lokalmiljeet og ved
at tilbyde cyklisterne faciliteter som
forhindringsbaner, abent veerksted m.m.

1;? I storbyen

Et cykelhus i hovedstaden kan veere med
til at eksponere Danmark som ferende
cykelnation.
lige kreefter inden for cykling og kan un-
derstotte en bred vifte af cykelkulturer.

samle

forskel-
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Placering mellem by og landskab” eller ”’i byen”

Det er oplagt at placere et Cykelhus pa et sted, hvor der allerede eksisterer et behov for
et mede- og aktivitetssted for en bred og forskelligartet gruppe af cyklister.

Behovet for et Cykelhus i nzerhed af forskellige ruter er stort. Bade for dem, der
kerer mountainbike og cross, og for landevejsryttere. Placeres Cykelhuset indenfor
bygraensen eller i kort afstand til byen kan det ogsa tiltreekke andre cykelkulturer som
BMX og trial.

En optimal placering af et Cykelhus mellem by og landskab vil vaere i nzerheden af skove,
stier, veje og landeveje, hvor cyklisterne er aktive. Cykelhuset placeres i "transitten” -
dér hvor brugerne gar fra at transportere sig til at udeve deres sportsgren. En idéel
placering vil derfor ogsa veere teet pa togstation og parkeringsmuligheder for biler.
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Et aktivt modested

Cykelhuset skal veere et levende og aktivt hus. Et hus, hvor cyklen kan bruges
pa, i og omkring hele bygningen. Tagfladen aktiveres og inviterer til leg,
akrobatik eller seerlig teknisk kersel. Omkring og pa huset kan der etableres
mindre baner, som kan forbinde bygningen til det omkringliggende vej- og
stisystem.

Cykelhuset skal give lee og ly til dem, der venter pa deres cykelkammerater ved
rutestart. Cykelhuset skal fremme tilfeeldige meder mellem forskellige ryttere,
og det skal skabe muligheder for alternative treeningsformer som eksempelvis
indenders spinning.
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Funktioner og aktiviteter

Cykelhuset skal kunne tilbyde en raekke aktiviteter og funktioner, der kan
variere fra sted til sted.

Potentielle brugere af et Cykelhus har en lang raekke feelles ensker, som gar
pa tveers af forskellige cykelkulturer.

Mulige funktioner

- Pumpestation / trykluft - Forstehjeelp / Falck

- Lee og ly - Toilet og omkleedning

- Abent vaerksted - Cykelvask

- Rutevejledning - Overdeaekning

- Klublokaler - Cykellegeplads

- Opbevaring - Traeningsvejledning

- Café eller automat - Massage og fysioterapi

- Medested / varmestue - Testcenter

- Spinning og styrketraening - Butik med cykler, toj, energidrik

- Oplobsstraekning med mal
- Virtuel treening

- Information for motionister
- Teknikbaner
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Muligheder for programmering

Cykelhuset kan programmeres pa forskellige mader alt efter behov, placering,
drift og ekonomi. De tre eksempler tager alle udgangspunkt i den samme
formgivning, der overdsekker et areal pa ca. 500 m2, men Cykelhuset kan
sagtens aendre udseende fra sted til sted.

A

Forslag A bestar primzert af en tagflade, som skaber lee og ly. Der dannes
et medested under og péa tagfladen, og der gives mulighed for udenders
cykelvask og pumpestation. Tagfladen beeres af to lukkede rumligheder, der
begge er uopvarmede og indeholder henholdsvis toilet og bad samt depot.

Estimeret etableringsudgift ekskl. moms 3,5 - 4 mio. kr.

B

Forslag B er organiseret s& den ene halvdel af Cykelhuset bestar af et
overdaekket uderum samt et uopvarmet depot. Den anden halvdel bestar
af inderum, der kan programmeres med eksempelvis veekstedsfaciliteter,
opholdsamt toilet og bad.

Estimeret etableringsudgift ekskl. moms 5,5 - 6 mio.kr.

C

| forslag C er Cykelhuset programmeret med bade spinning, veerksted,
opholdsrum, toilet og bad samt depoter. Kun et mindre areal under tagfladen
er afsat til uderum.

Estimeret etableringsudgift ekskl. moms 6, 5 - 7 mio. kr.
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Cykelhuset i storbyen

Den urbane placering

Et Cykelhus i storbyen vil tiltreekke en meget bred gruppe af cyklister.
Kommende brugere kan vaere born, motionister, pendlere, turister, erhvervsfolk
pa aktiv konference og voksne, der skal leere at cykle. Programmeringen kan
veere kompleks, og placeringen er optimal pa sted, hvor der er plads til leg og
udfoldelse i stor skala.

Som eksempel pa en urban placering af et Cykelhus har vi valgt at bruge
banegraven foran Kebenhavns Hovedbanegard. Cykelhuset vil her fa en
central og meget synlig placering i byen, der kan vaere med til at promovere
Danmark som cykelnation, og som nemt kan tiltreekke en stor gruppe af
interessenter og daglige brugere.
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Cykelhuset i storbyen

Funktioner og aktiviteter

VELODROM

V/ERKSTED Cykelhuset i byen er formet som en velodrom. Det bestar af tre dele:

- Cykelbane
CYKELUDLEJNING - Bygningsmasse
- Aktivitetsplads

|
BUTIKKER |
|
I

KONTORER Under banen placeres bygningsmassen, der kan indeholde en reekke

CYKELPOLO funktioner, som understotter cykling:

- Cykeludlejning

- Kursusfaciliteter og medelokaler

- Rutevejledning bade i byen og ud af byen

- Abent cykelvaerksted

- Klublokaler

- Cykelcafé

- Kontorlokaler for eksempelvis Cyklistforbundet

BORNEBANE

TRIALBIKE

OPHOLD

Aktivitetspladsen i midten af byggeriet kan indeholde funktioner som udenders
spinning,bernebane, cykelpolobane samt ramper og rails.
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