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Kampagnen SKOLE+ skal vise nye
veje til, hvordan landets folkeskoler
kan indrettes, sa de i hojere grad
inviterer til fysisk aktivitet for bade
skolens brugere, lokale idraets-
foreninger og lokalsamfundet.
Realdania, Lokale og Anleegsfonden
og Danmarks Idraetsforbund star
bag SKOLE+



FORORD

De danske folkeskoler st&r midt i en forandringsproces. Med reformen af folke-
skoleloven bliver skoledagen leengere, mere sammenhsangende og eleverne skal
i hgjere grad inddrages i aktiviteter med idreet og bevaegelse. Samtidig skal skolen
dbnes endnu mere op imod lokalsamfundet via samarbejde med idreetsforenin-
ger og andre lokale aktgrer. Men mange folkeskoler har ikke faciliteterne til det og
mangler inspiration til, hvordan netop deres skole kan opdateres, s& de i hgjere
grad inviterer tilidreet og beveegelse.

SKOLE+ skal skabe gode eksempler. Eksempler, der viser, hvordan skolens inden-
dorsfaciliteter kan indrettes, s& de inviterer til idreet og bevaegelse, og sé skolens
faciliteter understotter skolen som et lokalt samlingssted. SKOLE+ bygger videre
pé de erfaringer som Realdania og Lokale og Anleegsfonden har skabt i bl.a. kam-
pagnerne Dron P& Skolegérden og En God Omvej, som begge har fokuseret pé at
vise, hvordan fysiske tiltag pd udearealer kan invitere til beveegelse.

Inspirationskataloget samler viden, inspiration og gode eksempler p&, hvordan
skolernes indendgrsfaciliteter kan opdateres, s& de inviterer til beveegelse og
idraet. Samtidig viser inspirationskataloget bud pé hvordan skolernes fysiske ind-
retning i hgjere grad kan understatte skolernes samarbejde med foreninger og
gore skolerne til et samlingspunkt for lokalsamfundet.

Habet er, at inspirationskataloget vil bidrage til at inspirere den forandring, folke-

skolerne star overfor, nar skolernes faciliteter i fremtiden skal renoveres og gen-
teenkes.

God leeselyst!
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INSPIRATION

Fuji Kindergarten

Fuji Kindergarten er et eksempel pa, hvordan en bygning kan
indrettes, sa den inviterer bern til naturligt at bruge kroppen pa
forskellige mader, hele dagen og bade inde og ude. Bearnehaven
er opfart efter den overbevisning, at barn hele tiden anvender
kroppensom middeltilatforsta deresomverden.Ienbygningvil
de eksempelvis indtage nye rum ved kropsligt at afsege vinkler,
passager og afkroge. Underetagen er integreret med bgrneha-
vens store abne tag, hvilket giver bernene mulighed for at lobe
rundt og ned til underetagen, som forbindes med taget via rut-
sjebaner og trapper. Der betyder, at bernene hver dag leber helt
op til 5 km. Foruden den intensive labeaktivitet, giver et klatre-
net, som er spundet ud omkring tre Zelkova traeer, der skyder op
gennem taget, mulighed for at ove deres motoriske kundskaber.
Her kan bernene vinke ned til deres kammerater i underetagen
og fa et hverdagsligt forhold til hejder i sikre rammer.

Beliggenhed Tachikawa, Tokyo, Japan
Link www.fujikindergarten.com.au
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LASEVEILEDNING

Detteinspirationskatalogerteenkt sominspiration til skoler og kommuner, der selv
stérover for en en omdannelse af skolens faciliteter, s& de i hgjere grad inviterer til
beveegelse og idreet. Det viser eksempler pé en raekke lgsninger, der kan bruges
som udgangspunkt for egen kreativitet og ideer til at udvikle nye fysiske inden-
dorsfaciliteter.

Forst skitseres baggrunden for kampagnen SKOLE+ og inspirationskatalogets to
fokusomrader - faciliteter, der inviterer til bevaegelse, og skolen som lokalsamfun-
dets samlingssted - sammen med en sammenfatning af de potentialer og udfor-
dringer, der eriforbindelse med omdannelse af de fysiske rammer og samarbejde
mellem skoler og lokalsamfundet.

Efterfolgende gives der bud og eksempler p&, hvordan skolens faciliteter kan ind-
rettes og gentaenkes, sd de i hojere grad inviterer til beveegelse og idreet. Der be-
skrives fire rumligheder - mellemrum, koblinger, idreets- og beveegelsesrum samt
klasserum og neere feellesrum - og under hver rumlighed gives eksempler pé los-
ninger til aktiviteter, zoner og inventar.

Gennem inspirationskataloget praesenteres lobende eksempler pé forskellige in-
stitutions- og bygningstyper fra ind- og udland. Feelles for eksemplerne er, at de
illustrerer, hvordan faciliteter kan invitere til bevaegelse og idreet, og hvordan der
kan skabes fleksible rammer og gode muligheder for synergi mellem flere funkti-
oner og brugere.



INSPIRATION
Gorch Fock Schule

Gork Forck Schule er et eksempel p3a, hvordan
den skarpe opdeling mellem ude og inde kan

oploses, og hvordan man gennem placering af
funktioner og med transparens kan skabe in-
vitationer til idreet og bevaegelse. En ny tilbyg-
ningtilden gamle skole skaber en transparent
og flydende overgang mellem inde og ude. -
Bygningen folger atletikbanen, som er place- 5
ret helt teet pa. Med de store vinduespartier
traekkes udearealet visuelt ind i skolen og in- h li
viterer samtidig brugere til at benytte atletik- ==
bane og legeomrader, som ligger lige udenfor.
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Beliggenhed: Hamborg, Tyskland
Link: www.brt.de
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Ordrup Multihal

Multihallen er et eksempel pa, hvor-
dan traditionelt adskilte funktioner
kan sammenstilles under ét tag og
bidrage positivt til hinanden. Samti-
dig giver den fleksible indretning af
rummene mulighed for flere forskel-
ligtyper brug.

Beliggenhed Ordrup, Charlotten-
lund, Danmark

Link www.mangor-nagel.dk
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EN FOLKESKOLE FOR FREMTIDEN

Landet over leegger de danske folkeskoler bygninger
til mange forskellige aktiviteter. Med den brede an-
vendelse af folkeskolernes bygninger af forskellige
brugergrupper - skolebgrn, foreninger, selvorganise-
rede mv. - rummer skolerne et stort potentiale for i
hejere grad at fungere som lokalomradets samlings-
punkt. I mange tilfeelde realiseres dette potentiale
dog ikke. Skolernes faciliteter anvendes ikke til fulde,
mange af skolernes faciliteter stdr tomme en stor del
afdagen, og der manglerintegration imellem aktivite-
ter og forskellige mélgrupper.

Enfolkeskole, der styrker idraet og beveaegelse
Reformen af folkeskoleloven betyder, at idreet og
beveaegelse i hojere grad skal indgé i en leengere og
mere varieret skoledag. Senere ars forskning viser, at
fysisk aktivitet forbedrer indleering og intellektuelle
feerdigheder i forhold til problemlgsning, sproglige
feerdigheder, arbejdshukommelse og opmeerksom-
hed. Forskning viser desuden, at leering fremmes
bedst, hvis den fysiske aktivitet er udfordrende, in-
debeerer succesoplevelser og ogsa integreres i un-
dervisningen udover idreetsundervisningen.

Et oget samarbejde med foreningslivet

Udover at sikre barn og unges beveegelse og idreets-
muligheder i skoletiden skal folkeskolen ogsé i hgjere
grad dbnes for samarbejde med det lokale forenings-
liv. Danmarks Idreetsforbund (DIF) foretog i 2013 en
analyse af deres foreningers holdning til skolerefor-
men samt deres brug og samarbejde med folkesko-
leridag. Undersagelsen viste, at kun ca. 1/3 af de ad-
spurgte foreningen benytter folkeskolens faciliteter
som led i deres foreningsaktiviteter. Ligeledes har
kun 1/3 et formelt samarbejde med en eller flere fol-
keskoler, der reekker ud over brugen af folkeskolens
idreetsfaciliteter. Analysen viser dog samtidig, at et
flertal af foreningerne onsker et gget samarbejde,

iseer hvis foreningens omkostninger bliver deekket.
Der er altsd et potentiale til et oget samarbejde imel-
lem foreninger og folkeskoler, hvis den rigtige samar-
bejdsstruktur kan skabes.

Rum til mere fleksibelt brug

En analyse foretaget af Signal Arkitekter viser, at der
er et potentiale i de eksisterende rammer til at ska-
be ny og @get brug af skolerne. Det kreever dog et nyt
blik pa skolens faciliteter og en gentzenkning af deres
funktioner, s& der gores op med den monofunktionel-
le brug. Analysen viser, at udnyttelsen af skolernes
kapacitet i dagtimerne ofte er meget lav. Udnyttel-
sen er hgjest pa klasserummene, mens udnyttelsen
af gangarealer, feellesrum, grupperum o.l. er er meget
lav. Det afspejler, at mange af skolernes faciliteter er
defineret og indrettet med henblik p&d en meget spe-
cifik brug af faciliteterne, som begreenser en mere
fleksibel og alsidig brug af faciliteterne.

Opdatering anledning til gentaenkning

Et stort vedligeholdelsesefterslaeb pa folkeskoleom-
radet betyder,at kommunerneidagstarover for store
investeringer i skolernes bygninger for at bringe dem
i en hensigtsmeessig stand. Cowi udarbejdede i 2009
en analyse af vedligeholdelseseftersleebet pd kom-
munernes bygninger for Kommunernes Landsfor-
ening. Analysen konkluderede, at der i 2012 ville veere
et vedligeholdelseseftersleeb pa 1,8 milliarder kroner
pa folkeskoleomradet.

Det store vedligeholdelseseftersleeb er naturligvis
en udfordring for landets kommuner, bade nar det
geelder tilstanden pa skolernes faciliteter og udgifter
til at renovere. Men det giver ogsa en unik mulighed
for at teenke fremadrettet, nar der alligevel skal inve-
steresiatrenovere skolernes faciliteter.
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SAMMENFATNING

POTENTIALER

Skolereformen er med til at seette rammen for en ny og
aben folkeskole, der styrker idreet og bevaegelse og indgar
som en mere aktiv spiller i lokalsamfundet.

Fa foreningerne samarbejder i dag med folkeskoler. Over
halvdelen er dog interesserede i et aget samarbejde, hvis
der findes den rette samarbejdsstruktur. Der er derfor

et stort potentiale for at inddrage foreningerne mere i
skolerne.

Folkeskolerne rummer i dag faciliteter, som med en mere
fleksibel indretning kan udnyttes bedre. Undersagelser
viser eksempelvis, at udnyttelsen af klasserummene er
relativ hgj i dagtimerne, mens udnyttelsen af gangarealer,
feellesrum, grupperum o.l. er lav.

Folkeskolerne star overfor store investeringer i deres
bygninger for at bringe dem i en hensigtsmaessig stand. Det
giver mulighed for at gentaenke skolernes rammer, nar der
alligevel skal renoveres.

Folkeskolen samler som et af de fa steder i samfundet
borgere pa tveers af sociale baggrunde. En aget inddragelse
af lokale foreninger og andre aktarer kan understatte lokal
sammenhaengskraft og styrke elevernes forstaelse af
samfund og foreningsliv.
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UDFORDRINGER

Q Der eksisterer mange regler for brug af skolernes faciliteter,
der relaterer sig til indlejrede vaner og ikke til egentlig lovgiv-
ning. Disse regler kan heemme udnyttelsen af faciliteterne,
og det kreever, at der brydes med vaner, hvis skolens faciliteter
i hojere grad skal invitere til idreet og beveegelse.

Q Nar skolen dbnes op for brugere fra lokalsamfundet ogsa
inden for skoletid, nedbrydes den opdelte brug af skolens
faciliteter. Det kan veere en udfordring fortsat at sikre, at
skolen tilbyder trygge rammer for eleverne.

Q Et oget brug af skolens faciliteter betyder ligeledes
oget slitage. Det skaber et aget behov i forhold til drift
og vedligehold og det rejser spergsmal om, hvordan
vedligeholdelsen skal finansieres.

Q Et stort vedligeholdelsesefterslaeb pa folkeskoleomradet
betyder, at faciliteterne i landets folkeskoler nogle steder
fremstar nedslidte. Der er behov for en gennemgribende
opdatering, hvis skolerne skal huse nye brugeres aktivitet
-ioguden for skoletiden.

Q Skoler og foreninger kender ikke nedvendigvis hinanden og
repreesenterer to meget forskellige tilgange. Det kan veere
en udfordring for at skabe et samarbejde, der er positivt og
givtigt for alle.
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INSPIRATION

Tjaereborg Skole
I Tjeereborg har ildsjeeles initiativ og et godt samarbejde
mellem den lokale skole og idraetsforeningerne fort til rea-
liseringen af en ny multihal og et aktivitetsstrag, der sam-
ler lokale idraetsforeningers aktiviteter omkring skolen og
forbinder multihallen og skolen med byen.

Da Tjeereborg akut manglede kvadratmeter til beboernes
idreetsaktiviteter, tog aktive foreningsfolk i Tjeereborg
Idreetsforening — der samtidig er ansat pa den lokale skole
-sageniegenhand ogoprettede enfondiforeningen. Man
indsamlede en betydelig sum penge fra de lokale bebo-ere
og fonde, fra kommunen og skolen, der tilsammen finan-
sierede realiseringen af den ny multihal og aktivitetsstro-
get. Projektet, der fra begyndelsen har bygget pa en neert
samarbejde mellem skole og idreetsforening, har ledt til
videre samarbejder, og der samles nu kraefter om under-
visningstilbud samt kultur- og idreetsarrangementer.

Beliggenhed: Tjeereborg, Esbjerg, Danmark
Link: www.loa-fonden.dk
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Fokusomrade 1
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FACILITETER DERINVITERER TIL IDRAT OG BEVAGELSE

Mere idreet og beveegelse i skoledagen stiller nye krav
til skolens faciliteter. Fysiske tiltag, der skaber mere
beveegelse og idraet, kan vaere mangeartede, og hvad
der er de rette tiltag, afhaenger af faktorer som sko-
lens eksisterende fysiske rammer, brugere og lokal-
omréde. Det er ikke ngdvendigvis store indgreb og
forandringer, der er brug for. Mindre tiltag og enkle
designgreb kan ogsé veere med til at skabe oget be-
veegelse. Det handler ogsd om at se p&d rummene pé
en ny made og have et blik for de forskellige brugeres
behov.

Fleksible og tilgeengelige rum

Et middel er at gore op med den ensidige og opdelte
brug af skolens faciliteter, og udvikle faciliteterne,
sd de kan handtere flere brugergruppers forskellige
brug. Det handler om at gere op med den monofunk-
tionelle brug af skolens rum og skabe fleksible rum
med plads til flere funktioner p& forskellige tidspunk-
ter. Beveegelse og idreet kan teenkes ud af hallerne og
ind pd gangen, i aulaen og i faellesrummene. Gangen
er ikke kun en transportvej fra A til B, men kan ogsé
veere et sted, man ma lgbe, og et rum, hvor undervis-
ningen kan traekkes ud i timerne. Aulaen er ikke kun til
faelles samlinger, men kaninvitere til beveegelse bade
for, under og efter skoletid.

Det geelder ogsé de traditionelle idreetsfaciliteter,
som ofte er forbeholdt den skemalagte idreets-
undervisning. Idreetsredskaber kan komme ud i
skolernes mellemrum, og musikanleeg kan tages
ud af de afldste skabe og invitere til aktivitet i fri-
kvarterne. Rundt omkring i landet har man gode erfa-
ringer med halordninger, hvor man &bner for hallerne
uden for den skemalagte undervisning - f.eks. i frik-
varterne. Erfaringerne viser, at brugerne, nar de far
adgang til lokaler og faciliteter, ogsa oplever et ejer-
skab som gor, at de passer pé tingene og behandler
dem med respekt.

Sede forskellige brugeres forskellige behov
Skolens forskellige brugere, bade i skoletid og uden
for skoletid, har forskellige behov og interesser. Der-
for kan inddragelse af brugerne vaere en vigtig del i
udviklingen af de konkrete tiltag p& den enkelte skole.
Mens skolens yngre elever ofte helt naturligt er i be-
veegelse gennem leg, sd er de eeldre elever mere opta-
gede af at agere som voksne. Udskolingen gider ikke
at opholde sig der, hvor indskolingen opholder sig, og
indskolingen kan veere utrygge overfor at veere der,
hvor udskolingen opholder sig. Der kan derfor veere
behov for at differentiere mellem designtiltag rettet
til de forskellige malgrupper og at placere disse tiltag
adskilt fra hinanden, s& der er plads og gode rammer
til alle brugere.

Saet gangiden mentale ombygning
Opdatering af skolens faciliteter handlerihgjgrad ogsa
om en mental forandring. Der er ofte seerlige forvent-
ninger til adfeerd og brug af skolernes rum, faciliteter,
inventar og redskaber. I mange skoler har faciliteterne
veeret omgdet med forsigtighed, hvor de kun ma bru-
ges pé seerlige tidspunkter ogunder opsyn. Er deregler,
der findes, ngdvendige eller kan man med mindre greb
aendre pareglerne? Hvis eleverne ikke ma labe pa gan-
gene, fordi det larmer, kan man f.eks. lave lydisolerede
dore og lignende lgsninger.

Fysiske tiltag kan have en vigtig symbolsk betydning
og veere med til at manifestere en ny bevaegelseskul-
tur. Samtidig handler det ogsd om at understotte, at
bade born og voksne inviteres til idreet og bevaegelse,
og atde nye faciliteter tagesibrug. Det kan f.eks. veere
med skemalagte aktiviteter som bevaegelsesband i
lebet af dagen for hele skolen, hvor pulsen kommer
op gennem fysiske og sociale aktiviteter eller trivsels-
og beveegelsesklasser eller nye rammer som laengere
frikvarterer eller legepatruljer, kickstartere og game-
boostere, der seetter gang i aktiviteterifrikvarterne.



INSPIRATION

Katharinenschule

Katharinenschule i Hamborgs nye bydel Hafencity er et ek-
sempel pa, hvordan mange funktioner kan integreres under
ét tag med synergi mellem de forskellige funktioner. Skolen
er placeret i en hoj bygning, der ogsa rummer en vuggestue,
enfalleskantine ogenidraetshal,der harsinegenindgangog
anvendes af lokale foreninger. Man har anvendt farver til at
inddele bygningens forskellige funktioner pa en subtil og en-
kel made, sa de offentlige omrader i bygningen har en staerk
farvetone, mens farverne i klasseveerelserne og pa ganga-
realerne er mere deempede. Skolegarden er det centrale og
identitetsskabende element og er placeret pa bygningens
top, hvor taget abner sig som et farverigt beveegelsesland-
skab med gronne altankasser, kig til vandet, boldareal og
tredimensionelle klatremobler, men ogsd med treemaebler
og skyggeomrader til de mindre aktive elever. Hele taget er
belagt med nivelleret og farverig termoplast, der inddrager
hele fladen til et legeelement.

Beliggenhed: Hafencity, Hamborg, Tyskland
Link: www.spengler-wiescholek.de
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SKOLEN SOM LOKALSAMFUNDETS SAMLINGSSTED

Samarbejder mellem skole og foreningsliv samt gvri-
ge lokale akterer som selvorganiserede idreetsudove-
re giver mulighed for at samle kreefterne bade gkono-
misk, socialt og fagligt. Samtidig giver det anledning
tilatintroducere skolens elever til idreet og forenings-
livet i trygge omgivelser. Men hvad kreever det af
skolens fysiske rammer, nér det lokale foreningsliv i
hojere grad inviteres indenfor i skolen rammer, og der
samtidig skal veere en gget grad af samarbejde?

Faciliteter til foreningers behov

Der erikke ngdvendigvis brug for omfattende indgreb
og helt nye faciliteter for at engagere idreetsforenin-
ger i skoletiden. Derimod er der brug for intelligente
helhedsorienterede lgsninger, der tager hgjde for for-
eningers specifikke behov. Det er de understgttende
rammer, som idreetsforeningerne forst og fremmest
leegger veaegt pa. Der er ofte tale om enkle opgraderin-
ger - f. eks korrekt underlag til at lobe pa.

Det er vigtigt, at der er en dialog mellem skole og for-
eningsliv om udvikling af de enkelte faciliteter. Hvilke
behov har de enkelte parter i forhold til brugen og til
tekniske lgsninger sd som lydisolering, sikkerhed, mm.

Samtidig er foreningerne ofte villige til at tilpasse
deres idreetsgrene til faciliteterne. Selv klassiske
idraeetsgrene som tennis og handbold, der umiddel-
bart kreever plads og seerlige underlag, har initiati-
ver som streethdndbold og skoletennis, der viser at
sportsgrenene kan tilpasse sig de fysiske omgivelser.

Plads til alle - samtidig

Nar skolerne dbnes for lokalsamfundets brug - ogsé
i skoletiden - kommer spargsmal om tryghed og sik-
kerhed i fokus. Det er vigtigt, at skolen fortsat er et
trygt miljo for bernene, selvom forskellige grupper af
brugere fra foreningsliv og lokalsamfund bruger sko-
lens faciliteter i dag- og aftentimer. Dette kan gores
ved at inddele brugen af skolen i labet af dognet, ved
at placere aktiviteter for foreningerilokaler, der ligger
neer indgangen, og at inddele skolens faciliteter efter
forskellige behov og brug ved hjeelp af f.eks. l&sesy-

stemer med l&sebrikker.

Sikkerhedshensyn kan veere en anden barriere for at
tilpasse skolens faciliteter til foreningernes behov. I
mange tilfeelde kan sikkerhedsforanstaltninger dog
gores til en kreativ udfordring, som med nytaenkning
godt kan lgses. Maske kunne et potentielt samarbej-
de med den lokale klatreklub realiseres uden at kom-
promittere sikkerheden for elever i indskolingen ved
at opseette en horisontal klatreveeg. P4 den méde kan
man fortsat gve teknik og skabe beveegelse uden at
gé pd kompromis med sikkerheden.

Faelles samarbejdsplatform

Der kan veere en reekke udgifter forbundet med nye
samarbejder mellem foreninger og skoler. For det for-
ste sker der en storre slitage af faciliteterne, narderer
flere brugere af de samme kvadratmetre. Det giver et
oget vedligeholdelsesbehov. For det andet er der ofte
et onske om gkonomisk kompensation fra idreetsfor-
eningernes side, hvis en foreningsaktiv kaldes ud i
dagtimerne og ikke kan passe sit arbejde.

Det er vigtigt, at der er en indledende forventnings-
afstemning til samarbejdet og deling af ressourcer
og opgaver og indteegter og udgifter i relation til det
konkrete samarbejde.

Mange steder baserer samarbejdet mellem skole
og foreninger sig pa personligt kendskab og uformel
kommunikation. Det kan fungere i smé lokalsamfund,
men i de sterre byer er der brug for en mere syste-
matisk kommunikation. En l@sning kan f.eks. veere at
udpege eller anseette en ansvarlig person til at under-
stotte samarbejdet ogetablere en netveerksplatform,
der systematiserer og gar kommunikationen tilgeen-
gelig for alle parter.

En aktiv brugspolitik for faciliteterne - hvilke former
for aktiviteter skal der veere og hvornar, hvem har ad-
gang, hvilken sikkerhed mv. og et overblik over hvilke
faciliteter, der er til radighed, er vigtigt for at under-
stotte et godt samarbejde, og for at leerere og for-
eninger kan planleegge deres aktiviteter.
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GODE RAD

KEND DIN SKOLE

Det er et vigtigt udgangspunkt for enhver 7‘;\7\

omdannelse at kende potentialer og M

udfordringer ved den konkrete skoles ” r ,T—\% B
7S 2 S

rumligheder, brugere og lokale kontekst. @

BRYD MED VANER OG TANKINYE BANER
Der eksisterer mange gamle regler og

traditioner, som det er vigtigt at blive bevidste
om og turde gore op med for at skabe mere Z;-:,:; ;'ﬁ>

beveegelse og idraet.

INVITER INDENFOR - ABN SKOLEN OP

Tiltag som at fjerne hegn omkring /

skolen, skabe let adgang og inviterende \\
ankomstpartier kan bidrage til at dbne & A AAANA mi
skolen op, sa den bliver samlingssted for Mﬁlﬂﬂ]\&ﬁ‘ v ]}5
mange brugere som skoleborn, foreningerog  ~

selvorganiserede idraetsudovere.

SKAB TILGANGELIGE FACILITETER

Rum og redskaber, der er tilgaengelige, gor
det lettere at bruge faciliteterne og signalerer,
at alle brugere er velkomne - bade til planlagt
og spontant brug.

SKAB FLEKSIBLE RUM

Fleksible rum kan give plads til flere
funktioner. Elementer som mobilt inventar,
depotplads og optegning kan inddele rummet
til forskellige aktiviteter.




BRUG SIMPLE GREB

Mindre tiltag og enkle designgreb kan ofte
veere tilstraekkeligt til at skabe invitationer
til beveegelse og understotte brugernes egne
fortolkninger.

UDNYT 'MELLEMRUMMENEF’

Gentaenk rumligheder som gange, aula og
trapper med blik for hvordan, der kan udvikles
faciliteter til idreet og bevaegelse. Tiltag som
lydisolering og transparens kan skabe nye
muligheder og synergi.

INDDRAG BRUGERNE

Malret faciliteterne til brugernes behov og
onsker ved at inddrage de forskellige bruger-
grupper iudviklingen af de konkrete tiltag.

SKAB PLADS TILALLE

Inddeling af skolen med lasebrikker,
aftalesystemer og adskillelser af faciliteter kan
sikre, at alle brugere faler sig bade trygge og
velkomne i skolens faciliteter.

UNDERSTOT KENDSKAB OG SAMARBEJDE
Det er en god idé at facilitere madet mellem
skole og lokale idraetsforeninger, sa de forskel-
lige aktorer kender hinanden og afstemmer for-
ventninger til brug, samarbejde og ressourcer.
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Vores folkeskoler er bygget med
forskellige ideer om elevernes
bedste udvikling for gje. Nar man
kigger pa folkeskolebygningerne
rundt omkring i landet, kan man se
store variationer i rumligheder og
placering af funktioner, herunder
adgangen til idreetsfaciliteter. Men
de afspejler neesten alle enidé om
laering som vaesensforskellig fra
idraet og bevaegelse.



De fysiske faciliteter
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EKSEMPLER PA LOSNINGER OG TILTAG DER SKABER BEVAGELSE

Leering blev tidligere betragtet som en stillesiddende,
koncentreret aktivitet, der fyldte det meste af sko-
ledagen og beveegelse og idreet som aktiviteter, der
horte hjemme i idreetshallen. Skolernes mange mel-
lemrum - gange, trapper og aula - var transportkor-
ridorer, der forbandt skolernes aktiviteter tilhinanden
og skabte afstand mellem dem. Samtidig holdt man
opsyn med eleverne i disse mellemrum og mindske-
de sandsynligheden for larm, ukontrollerede gruppe-
dannelser med mulighed for konflikt og generel uin-
tenderet brug af skolernes faciliteter.

I dag ser tingene anderledes ud. Nybyggede skoler
afspejler radikalt anderledes idealer om leering, be-
vaegelse og idreet. I dag ser man bevaegelse som en
vej til leering. Man forstér idreetten og bevaegelse som
en naturlig del af bgrn og voksens sunde dagligdag og
som en platform for dannelse af feelleskaber. Funktio-
ner sammenstilles, transportkorridorer udgér af plan-
tegningerne, og gymnastiksale og aulaer udgér som
adskilte rum med adskilte funktioner. De integreres
derimod i multisale.

I landets aeldre typer af folkeskoler er man iseer ud-
fordret pa at f& de moderneidealertil at passeindide
gamle bygningerne. Det kraever badde en gentaenkning

af skolens faciliteter, nye fysiske tiltag og en foran-
dring i den méde, man taenker pd rummene og regler
for brugen af dem.

For alle skoler geelder at man er ngdt tilat lave en ana-
lyse af den konkrete skoles bygninger, brugere og lo-
kale kontekst for at kunne designe de rette lgsninger:

¢ Hvilke udfordringer og muligheder rummer
skolens bygninger?

¢ Hvilken kontekst ligger skolen i?

¢ Hvilke behov har skolens elever?

¢ Hvilke foreninger er der i lokalomradet, og hvad
eftersporger de?

¢ Hvilke andre faciliteter er derilokalomradet?

Inspirationskataloget viser en reekke ideer til og eksem-
pler pé aktiviteter, zoner og inventar, som kan bidrage til
at skabe mere idraet og beveegelse i skolens forskellige
rum:

Mellemrum
Koblinger
Idreets- og bevaegelsesrum

* & & o

Klasserum og neere feellesrum.
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GANGAREALER OG TRAPPER

Der er stor forskel pd mellemrummenes udfordrin-
ger og muligheder. I nogle skolebygninger er mel-
lemrummene monofunktionelt indrettede smalle,
kortere gangforleb med hgjt til loftet og med en
trappe i begge ender. Det giver f.eks. mulighed for at
udnytte hgjden og teenke flerfunktionalitet ind via
inventar.

Andre skolebygninger rummer lange gange og store
afstande. Det kan veere en mulighed at dele de lange
gange opiaktivitetszoner. Nogle skolebygninger har
ikke i samme grad uudnyttede mellemrum, da gan-
garealerne indgéristerre dbne rumligheder.

AKTIVITETER

I frikvarterer emmer mellemrummene ofte af stor
aktivitet. Her kan indretningen understotte ophold
og inspirere brugerne til at udfolde sig fysisk péa for-
skellig vis.

I undervisningstimerne ligger mellemrummene
typisk @de hen. Det giver mulighed for at man kan
treekke ud i grupper og bruge arealerne til fysisk lee-
ring, fx. til keglematematik, hink en diktat eller trap-
petabel.

Foreninger kan bruge mellemrummene til op-
varmning, fx. trappelgb eller til mere selvstaen-
dige treeningsovelser inden for klatring og
styrketraening.

ZONER

Udnyttelse af hojden

Man kan udnytte hgjden i smalle gangforlob
til sm& hemse, der kan give plads til bade kla-
treaktivitet og smé& huler. Der kan ogsd ud-
formes og monteres skabe, der kan danne bag-
grund for en klatrefunktion.

Aldersdifferentierede zoner

Forskellige indretninger appellerer til forskellige al-
dersgrupper, og man kan inddele mellemrummene
i seerlige zonetyper til henholdsvis ind-, mellem- og
udskoling, der passer til deres behov og ensker.

Til indskoling kan man f.eks. lave hinkeruder, kla-
tremabler og cykelbaner, til mellemtrin kan man
f.eks. lave klatreveegge og lobebaner og i udskol-
ing kan man f.eks. lave keerlighedsstier, styrket-
reeningsfaciliteter og klatreveegge.
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Aktivitetszoner forindskoling.

Aktivitetszoner for udskoling.



INVENTAR

Fastmonteret/integreret inventar

Inventar kan fastmonteres eller indbygges i nich-
er, s& man undgar at falde over ting i forbindelse
med leg eller at skulle "rydde op” efter et frikvarter,
hvor inventaret er blevet brugt og efterladt rundt
omkring. Fastmonteret inventar sikrer desuden
fri gangpassage, hvilket der kan veere krav om fra
brandmyndighederne.

Vaegge

Veegge i mellemrummene kan inspirere til ik-
ke-styrede aktiviteter. F.eks kan der etableres en
horisontal klatreveeg, der kan folge et leengere
gangforlgb. En horisontal klatreveeg kompromit-
terer ikke elevernes sikkerhed og kan benyttes i
frikvarterne og til selvsteendig treening uden opsyn
elleriforbindelse med klatreundervisning.

Markeringigulv

Man kan invitere til leg og leering ved at dekorere
mellemrummenes gulv og trappetrin i forskellige
farver og markere med tal eller bogstaver. Der kan
f.eks. tegnes hinkeruder, lobe- og cykelbaner pa
gulvet i gangforlgbene, og man kan f.eks. teenke
i labevenlig skridsikker gulvbeleegning og ekstra
isolering af tilstedende og underliggende lokaler
for at sikre hensigtsmaessig brug.
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Hvis hgjden er til det, kan der f.eks teenkes i vertikal

—

udnyttelse af gangforleb med hemse og @rnereder.

Flerfunktionalitet, hvor lockers og garderobe kan
f.eks. bruges som klatreredskaber.



F.eks. klatreveegge i GANGAREALER
ogdekoreringaf TRAPPER kan
understotte fysisk aktivitet i
frikvartere og efter skoletid.

GODE RAD

¢ Overvejom gangarealernes hgjde kan
udnyttes til nye faciliteter

¢ Detkanvareengodidé at arbejde med
aldersdifferentieret indretning

¢ Vaegge oggulve kan bruges til at inspirere til
ikke-styret aktivitet.




INSPIRATION

Alte Schule Winterbach

Alte Schule Winterbach er et eksempel pa, hvordan
man kan udnytte de eksisterende rum til at skabe
nye muligheder for beveegelse, ophold og kreativ
udfoldelse. Skolen ligger i en bevaringsveerdig byg-
ning fra 1935 og i omdannelsen af bygningen har

man udnyttet et tomt loftsrum og tilbygget fem ku-
ber. De fem kuber syner frem pa skolens astvendte
side,mensdenvestvendtesideerholdtisitoprinde-
lige udtryk med respekt for bygningens bevarings-
veerdier. Kuberne erinddelti ét leererveerelse og fire
moduler - skabt til henholdsvis leg, kunst, madlav-
ning og musik. Alle de nye moduler er forbundet af
en 50 meter lang gang med praktisk gummibelagt
underlag, hvor bernene kan lobe og fa fart pa.

Beliggenhed Winterbach, Tyskland
Link www.dezeen.com
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AULA

Aulaen er et stort og &bent rum. Aulaen er skolens
samlingssted og optraeder typisk som store, dob-
belthgje, rumligheder, centralt placeret pa skolen.

AKTIVITETER

Aulaens centrale placering gor den til et oplagt sted
for fysisk aktivitet, og den har potentiale tilat emme
af aktivitet. Det er her der lgbes, leges og spilles
bordfodbold, airhockey eller bordtennis til skue for
alle pa skolen. Og efter skoletid vil foreninger oplagt
kunne indtage aulaen og skabe et aktivt liv, der kan
smitte positivt af pa eleverne.

ZONER

Inventarikantningen

Aulaen har mange kvadratmeter og kan opdeles i ak-
tivitetszoner, s& der kan spilles bordtennis og leges
frit p4 samme tid. Placering af tungere inventar som
f.eks. bordtennisikantningen af rummet kan gore det
muligt at bibeholde den frigulvplads i midten.
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Tungtinventarikantningen af aulaen, frit gulvi midten.

Sportsgulv

Hvis skolen satser pé aulaen som et sted, hvor man
lober og leger, og hvis aulaen skal indgd i forenings-
regi, kan der f.eks. etableres et sportsgulv, der egner
sig til den slags aktiviteter.

INVENTAR

Mobile depoter

Mobile depoter med redskaber, der henvender sig
til forskellige aldersgrupper, kan pé en fleksibel og
dben méade bidrage til, at aulaen bliver et rum for
alle. Mobilt inventar kan ggre aulaen let at tilpasse
alt efter brugere og aktivitet.

Mobile rumdelere

Aulaen kan ogsé zoneinddeles med mobile rum-
delere. Eventuelt akustiske rumdelere, s& der kan
foregd forskellige fysiske undervisningsforlgb péa
samme tid.



Hvis AULAEN har en udhaengende balkon,
kan man f.eks. montere gynger og boksepuder
under balkonen eller skabe alternative
adgangtil balkonenvia klatrereb og stiger.
Her skal man dog veere meget opmaerksom pa
faldhejden og arbejde med et tilstreekkelige
bladt faldunderlag. Alternativt skal man
undga, at eleverne kan klatre for hojt op.

GODE RAD

Det kan veere en god idé at lave en aktiv
brugspolitik for aulaen - hvilken form for brug
skal deninspirere til?

Man kan arbejde med inventar i kantningen
og fri gulvplads i midten

Mobilt inventar og depoter kan gare det
muligt at bruge rummet til mange forskellige
funktioner.




INSPIRATION
Bellahgj Skole

En gennemgribende omdannelse af Bellahgj Skole til idreetsskole har
gjort stedet til en attraktiv skole i lokalsamfundet. Bellahgj skole er et
eksempel pa, hvordan en bevidst regelaendring og nogle enkle grebhar
skabt positivt og bevaegelsesfremmende miljo fra skolens rumlige kerne
—aulaen-der spiller en central rolle for hele omdannelsen.

Aulaen er centralt placeret i bygningen som forbindelsesled til skolens
gvrige lokaler, hvilket gar den til skolens naturlige moedested. Indtil for
nogle ar siden var det dog forbudt for eleverne at opholde sigi aulaen, og
skolen var generelt preeget af konflikter. Da skolens ledelse besluttede at
abne op for aktivitet i aulaen, blev aulaen snart skolens vartegn for bevee-
gelse, legoglaering. Man stillede bordfodboldborde og tavler tilgeengeligt
for eleverne, renoverede aulaens vinduesparti og opstillede nye beenke
langs vinduerne, sa det blev rart at vaere der. Og det blev hurtigt sadan,
at elever i udskolingen modte op en time inden skoletid for at komme til
bordfodboldbordene. Udadtil kunne den by brug af aulaen virke voldsom,
da der var mere larm og beveegelse end tidligere, men skolens konfliktni-
veau faldt drastisk og man kom bade forskellige elevers og lzereres for-
skellige behov i made ved at inddele aulaen i forskellige aktivitetszoner
og lydisolere derene ind til klasselokaler. Det gjorde det muligt at styre
aktiviteterne pa en subtil made uden brug af regler eller sanktioner.

Beliggenhed: Bellahgj, Kebenhavn, Danmark
Link: www.bellasportsskole.dk




INSPIRATION

Lisbjerg Skolen

Pa Lisbjergskolen i Aarhus er skoletorvet
det beerende og samlende element, der for-
binder alle skolens lokaler og byder pa feel-
lesskab pa tveers af klasser og aldre. Midt i
rummet er placeret en rotunde, der med sin
udsmykning og glasgeleender er gjort til et
vigtigt vertikalt bevaegelseselement. Fra
forste og anden sal er der udlagt gangbroer,
hvilket ggr rummet arkitektonisk interes-
sant og samtidig giver et flot udkig i land-
skabet.

Beliggenhed Lisbjerg, Aarhus, Danmark
Link www.lisbjergskolen.dk
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KOBLING MELLEM INDE OG UDE

Der er stor forskel pa folkeskolernes udearealer. De
kan b&de vaere mindre, asfalterede udearealer, store
abne udearealer eller i nserhed til gronne omrader.

AKTIVITETER

Flere foreninger ervanttilat benytte skolernes bold-
baner og basket baner. Men andre idreetsgrene med
en anden type aktivitetsformer som eksempelvis
parkour og udendars styrketreening kan ogsé teen-
kes ind. Det giver mulighed for, at foreninger ogséa
kan indtage skolens neere udearealer som skolegér-
den og @vrige neertliggende arealer.

ZONER

Transparens mellem inde og ude

En visuel kobling kan inspirere elever til at veksle
mere mellem inde og ude, da de tiltreekkes af aktivi-
teter pd den anden side.

Ankomst

En bearbejdning af indgangspartiet kan betyde, at
der inviteres til beveegelse og idreet allerede ved
ankomsten til skolen. Samtidig kan det have signal-
veerdi - det kan en tydelig veere en markering af de
tiltag, der erinde i selve skolen.

Fa gangarealer

Et minimum af gangarealer og direkte koblinger
mellem inde- og udearealer, gar, at alle er ngdt til at
beveege sigudenfor forat kommefraetrumtiletan-
det. P4 den méde kan udearealerne blive en storre
og mere integreret del af skolens fysiske udform-
ning.

Aldersdifferentierede udearealer

P& skoler, som bade har ind- og udskoling, kan det
veere en fordel at zoneopdele udearealerne, sa de
heenger sammen med de tilstesdende undervisnings-
lokalerforhenholdsvissmé ogstore elever ogdermed
kan malrettes elevernes alder, interesser og behov.

INVENTAR

Let adgang frainde til ude

Direkte adgang fra undervisningslokalet og op-
holdsrum til udeomradet giver oplagt mulighed for
at treekke undervisningen ud. Det kan f.eks. veere
ved at skabe nye &bninger bade vertikalt og hori-
sontalt. Hvis der derimod er langt til udearealerne,
kan man arbejde bevidst med at lokke eleverne ud
via speendende leeringsruter med f. eks billeder af
blomster, treeer eller dyr pa gulvet eller vaeggen eller
ved at optegne en lgberute pd gangen, hvor eleverne
kan breende noget energi af inden undervisningen
fortseetter udenfor.

Motionssti melleminde og ude

Etableringen af en lgberute, der fgrer rundt pé sko-
len og veksler mellem inde og ude, kan skabe en god
kobling og give et godt kendskab til skolen - bade
for elever og for de foreninger, der sambruger sko-
len. Ved at etablere forhindringer pd den udendors
del med f.eks. balancebomme og armgang eller ved
at markere forskellige stop ved treeningsfaciliteter,
kan man gere ruten til en attraktiv aktivitet for bade
skole, forening og fritidsmotionisten, som ikke er til-
knyttet en forening.

Leberute gennem skolen med aktiviteter og forhindringer

undervejs.



Transparens kaninspirere elever til at
veksle mere melleminde ogude,dade
tiltreekkes af aktiviteter pa den anden
side.

GODE RAD

Transparens mellem ude og inde kan skabe
mere bevaegelse mellem arealerne

Bearbejdning af indgang- og ankomst parti
kan skabe invitationer tilbevaegelse og
samtidig have en stor signalveerdi

Ruter, der bade udnytterinde- og udearealer,
kan man lokke brugere rundt pa hele skolens
areal

Det kanveere en god idé at arbejde med
aldersdifferentieret indretning, der knytter
sig tilde neerliggende undervisningslokaler.




INSPIRATION

Tasingeskolen

Tasingeskolen er ombygget sa den i hgjere grad
matcher moderne krav om fleksible laerings- og
beveegelsesrum. Tasingeskolen er et eksempel
pa, hvordan man med mindre tiltag kan gere de
muligt at udnytte eksisterende rum pa en ny
made. og skabe nye koblinger mellem inde og
ude I ombygningen af den eksisterende skole-
bygning er der i stuetagen ud for hvert undervis-
ningsrum etablereten heevet traeterrasse, som
treeder i stedet for en flugtvej inde i bygningen.
Traeterrassen frigor plads til, at gangeneidagkan
anvendes til aktivitet og mableres efter behov.

Beliggenhed: Svendborg, Danmark

Link: www.cowi.dk




INSPIRATION

Trekroner Skole

Trekronerskolen i Roskilde er et eksempel pa,
hvordan skolens traditionelle rum og funktioner
kan nyteenkes. De fleste steder gor gangarealer
det muligt at komme fra klasselokale til klasse-
lokale. Pa Trekronerskole er der ingen gange - i
stedet skal man udenfor for at bevaege sig fra
lokale til lokale. Samtidig er der integreret in-
vitationer til bevaegelse i udearealerne, hvor
et landskab med sandbanker, s@er, bakker og
treeer udfordrer elevernes kreativitet og invite-
rer savel den stille pige som den aktive dreng til
bevaegelse og leg.

Beliggenhed Trekroner, Roskilde, Danmark
Link www.sla.dk

--.“‘-.__
W

g

j y B
e g

15 ’:}{' | =
e U

e

INSPIRATION

Skade Skole
Etnytudeanlaegharpustetliviskolegarden pa Ska-
de Skole ved Aarhus, der nu er et lokalt mgdested
for bevaegelse - ogsa uden for skolens normale ab-
ningstid. Udeanlaegget er indrettet, sa det inviterer
til beveegelse for bade barn og unge med omrader
tilegnet forskellige aktiviteter. Samtidig oplever
skolen, at der naturligt opstar en synergi mellem
de forskellige aldersgrupper, hvor de aldre saetter
deyngreindinye og mere komplicerede lege. Ude-
arealernes fysiske omdannelse understatter og
videreudvikler skolens generelle satsning overfor
bevaegelse ogidraet, hvor man har videreuddannet
de ansatte til idreetspaedagoger, sa bevaegelsen nu
indarbejdesi alle undervisningens facetter.

Beliggenhed: Skade, Aarhus, Danmark.
Link: www.loa-fonden.dk
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KOBLING MELLEM INDEND@RSAREALER

Koblingen mellem de indre rumligheder handler
om at skabe god sammenhaeng mellem teetliggen-
de rum og skabe mulighed for at undervisning og
idreetsaktivitteter kan traekke ud i et sterre omrade
af skolen, hvor der er stgrre mulighed for at udfolde

sig fysisk.

AKTIVITETER

En god og teet kobling mellem undervisningsrum
giver mulighed for, at man kan treekke ud pé gang-
arealerne eller det neere feellesrum og tage de
idreetsfremmende faciliteter, der eksisterer her i
brug i forbindelse med undervisningen. Foreninger
kan skifte fra styrketreening i feellesrummet til la-
betreening pé gangarealet, til yogaovelser eller sma
lege i klasserummet.

ZONER

Man kan arbejde med forskellige beveegelsesfrem-
mende faciliteter forskellige steder p& skolen, s
man opnér starre mulighed for at inspirere til for-
skellige gvelser og aktiviteter. Det giver ogsé sterre
mulighed for at samarbejde med flere forskellige
foreninger.

INVENTAR

Transparens mellem rum

Transparens mellem rumligheder, i form af glaspar-
tierog dore giver leereren mulighed for at kunne dele
klassen op i grupper, der arbejder i klasseveerelset
og i gangarealet og samtidig fastholde den visuelle
kontakt med eleverne. Transparensen bidrager ogsa
til at skabe mere liviskolen, da man kan folge med i
aktiviteter i andre rum, og det gor det nemmere for
elever at se og folge badde hinandens og idreetsfor-
eningernes aktiviteter.

Foldeveegge

Foldeveegge kan anvendes til at dele et stort rum
op, s& man kan arbejde med flere klasser eller ak-
tiviteter i samme rum. Man kan udnytte overfladen
pé foldevaeggen til fysiske leeringsovelser. Det kan
eksempelvis veere med grafiske prints af aktivitet-
sgvelser eller en velcro/ magnetisk overflade, hvor
man kan flytte brikker rundt.

Foldeveegge kan bade bruges til opdeling og som redskab til
fysiske laeringsgvelser.
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Transparens mellem rum kan gare det
nemmere at tage tilstedende omraderibrugogse
de forskellige idreetsaktiviteter, der udspiller sig pa
skolen.

GODE RAD

¢ Teenkiforskellige faciliteter forskellige
steder péa skolen for storre diversitet i
aktiviteter

¢ Skabtransparensikoblingen mellem
teetliggende rumligheder

¢ Skab overblik over hvilke faciliteter, derer
tilgaengelige og hvor deer.



e Idraets- og
. beveegelsesrum
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IDRATSHAL

Den klassiske idraetshal er typisk opbygget omkring
en 20x40 bane og med hgjt til loftet. Idreetshallen er
pé nogle skoler den primeere idreetsfacilitet. Udover
at blive brugt til idreetsundervisning i skoletiden, er
hallen ofte ogsé hjemsted for lokale idreetsforenin-
ger, som rykker ind om eftermiddagen og aftenen.

AKTIVITETER

Idreetshallen danner baggrund for skolens idreetsak-
tiviteter og stér ofte tom uden for de planlagte under-
visningstimer. Samtidig er der mange steder et stort
pres pad hallernes faciliteter uden for skoletid, hvor
idreetsforeninger for bade begrn, seniorer og andre
gerne vil bruge hallens faciliteter.

Denskarpe opdeling mellem skole- ogfritid kan gen-
teenkes ved at se brugen af hallen i ssammenheaeng
med resten af skolens faciliteter. Hvem bruger hvil-
ke faciliteter hvornér, og kan nogle af disse aktivite-
ter veere i andre af skolens rammer end hallen? Det
kan lette det pres, der mange steder er pd hallerne i
eftermiddagstimerne, hvor b&dde bern og unge, men
ogsé voksne og eldre gerne vil dyrke idreet. Sam-
tidig kan en mere fleksibel adgang til hallen - bade
for foreninger og selvorganiserede grupper — under-
stotte de mere fleksible idreetsgrene.

ZONER

En opdeling af det store, sammenhengende hal-
gulv kan give mulighed for nye typer aktiviteter,
som kreever mindre, intime rum end den store hal
tilbyder. Samtidig kan en opdeling gore det muligt
at afvikle forskelligartede aktiviteter side om side.
Opdelingen kan veere fleksibel med f.eks. mobile
veegadskillelser og foldeveegge eller have karakter
af mere permanente ombygninger som vaegge eller
tilfgjelse af etagedeek.

En mulighed er ogsé at udfordre og gentaenke den
klassiske 20x40 banes storrelse. Kan banen gores
mindre og pd den made give plads tilandre aktiviteter
sd somf.eks.enklatrevaeg eller rumlighederfor blade
bevaegelsesformer som gymnastik og yoga.

INVENTAR

Transparens

Transparens mellem idreetshallens forskellige rum
i form af glaspartier og dere kan skabe en steerk
synergieffekt mellem de forskellige brugergruppers
aktiviteter. Der kan bade teenkes i transparens mel-
lem idreetshallens indre rumligheder, som fitness-
rummet og idreetsbanen og mellem idraetshallen og
de omkringliggende udearealer. Det kan veere moti-
verende at se de idreetsudgvende spille fodbold inde
i hallen allerede ved ankomsten.

Der kan ogsé arbejdes med overgangen mellem hal-
len og dens omkringliggende udearealer og med at
skabe forbindelse mellem inde og ude, bdde for atin-
vitere indenfor og &bne hallen op for lokalsamfundet.

Inventar med flere funktioner

Inventar og bevaegelsesmagbler, der er indarbejdet
direkte i rummet bé&de vertikalt og horisontalt, kan
skabe nye invitationer til beveaegelse og ophold og
samtidig tilbyde alternative anvendelsesmulighe-
der af idreetshallen. Det kan f.eks. veere et siddema-
bel, der danner et loungeomréde i den ene side af
salen og giver skolen et nyt multifunktionelt feelles-
rum. Der kan teenkes malgruppespecifikt og fx mal-
rettes aeldre pigers behov for at sidde samlet for og
efteridreet.
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Opdeling af hallen i mindre fleksible
rum, tilfgjelse af nye etagedeek og

transparens mellem rum og mellem ﬁ B —

inde og ude kan gore hallen brugbar til

flere funktioner.

*

GODE RAD

En fleksibel opdeling af det traditionelle
halgulv, skaber mulighed for nye typer brug
og flere funktioner pa en gang

Indbygget inventar og bevaegelsesmabler
kan understoatte bevaegelse og ophold og
skabe nye anvendelsesmuligheder

Der kan skabes synergi mellem hallens
aktiviteter og brugere ved at skabe
transparens mellem de forskellige rum og
mellem inde og ude

Skolens gvrige faciliteter kan supplere hallen
som facilitet for foreninger og dermed give
rum for flere brugere.
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INSPIRATION

-

Sdr. Nissum Hallen

I Sdr. Nissum har lokale beboere, sammen med
arkitekterne CEBRA, teenkt uden for rammerne =
for den klassiske idreetshal og skabt plads til
nye aktiviteter og opholdspladser. Ved at skeere
nogle fa kvadratmeter af hallens banestorrel-
sen er der givet rum for et lokalt samlingssted
med ny foyer med café og kiosk, bookingskeer- 'ﬂi’ .
me og et lokalhistorisk arkiv. Kernen i denne w
omdannelse var en lokal beslutning om at fra- P‘
vige kravene til handboldbanens 20x40 meter 5
lidt for at puste nyt liv i hallen og dbne den op

for flere lokale brugeres forskellige aktiviteter.

Beliggenhed: Sdr.Nissum, Holstebro, Danmark
Link: www.loa-fonden.dk
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INSPIRATION

Trekloverhallen

I Stepping er facaden og taget pa Treklover idreetshal af ar-
kitekterne GBB blevet gjort til aktive idreets- og opholdsom-
rader, der omtaenker den klassiske idraetsbygning og inspi-
rerer til ny og anderledes brug. Der er indsat en skilleveeg,
der kan saenkes ned og hzeves op. Hallens tagryg er blevet
udbygget med tre tilbygninger, der gar helt ned til jorden,
hvilket giver plads til at barn kan lebe og rutsje. Tilbygning-
erne har forskellige funktioner, der rammer lokale brugeres
forskelligartede gnsker og behov for aktivitet. Udenfor er
der mulighed for skating, klatring, fri leg og afslapning un-
der solen. Indvendigt er der musikovelokale, ungdomsklub
samt en minilounge og et depotrum. Fra at vaere en meget
traditionel idraetshal med plads til handbold og fodbold er
hallen blevet et veerested alle de lokale beboere, der samles
og dyrker deres forskellige aktiviteter under samme tag.

Beliggenhed Stepping, Kolding, Danmark
Link www.loa-fonden.dk




INSPIRATION

Allested-Vejle Fritidscenter

I Allested-Vejle pa Midtfyn er lokale ildsjeele gdet sammen
med arkitekterne fra BSAA om at omdanne en gulstensbyg-
ning, som tidligere dannede rammen om landsbyens idraets-
hal. Hallen er i dag et moderne fritidscenter, med plads til
bade traditionelle idreetsgrene og nye trends og aktiviteter.
Allerede ved ankomst til hallen bliver brugeren madt med
aktivitet. Fra indgangspartiet kan man kigge ned til hand-
boldspillerne pa idreetsbanen og videre ned til keeldereta-
gen, hvor der er baner til squash og skydning. P4 denne made
tilskyndes brugeren til aktivitet og inspireres til andre aktivi-
tetsformer. Gennemsigtigheden gar igen inde i hallen, hvor
de mange forskellige rum og aktiviteter erintegreret omkring
bygningens hjertet - idraetsbanen. Samtidig er der en event-
trappe, der bade fordrer til ophold og beveegelse.

Beliggenhed Allested-Vejle, Midtfyn, Danmark
Link www.loa-fonden.dk
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STOR GYMNASTIKSAL

Gymnastiksale rundt om i landet er typisk skabt ud
fra samme grundprincip med en storrelse pa 20x10
meter, 6 meter til loftet, vinduer placeret mindst 2,5
meter over gulv og med tilknyttede redskabsrum og
omkleedningsrum. Den har oprindeligt veeret indret-
tet med tove, ribber og bomme, som pé én gang er
fleksible og fastgjort i rummet, men flere steder er
disse flernet for at give plads til nye idraetsformer.

AKTIVITETER

Gymnastiksalen er oprindeligtindrettet tilden tradi-
tionelle gymnastik. Redskaber skal tages frem og til-
bage fra redskabsrummet, og leereren er ofte igang-
seetter af aktivitet. Gymnastiksalen danner i dag
ramme om skolens planlagte idreetsaktiviteter, og
pé mindre skoler bruges gymnastiksalen ogsé ofte
til feellessamlinger og lignende. Mange steder star
salentom uden for de planlagte undervisningstimer
og foreningernes brug uden for skoletid. Men gym-
nastiksalen har potentiale til i hgjere grad at kunne
bruges péflere tider af degnet ogtilatdanneramme
om spontan aktivitet.

ZONER

Udnytte hojden

Den store loftshejde giver mulighed for at indarbej-
de faciliteter vertikal og pa4 den méde udnytte hojde
i rummet til at skabe flere muligheder for beveegel-
se, idreet og ophold - bade for bern og unge, for for-
eninger og ogsé for de foreeldre, der venter pa deres
barn. Det kan f.eks. vaere i form af trapper, klatreele-
menter, indskudte plateauer, broer, kasser og andre

Der kanindarbejdes vertikale faciliteter som f.eks. broer og

klatreelementer.

bevaegelsesmabler, der g&rop i hgjden. En mulighed
kan ogséa veere at bruge veeggens flade ved at tilfgje
elementer, derinviterer til, at man klatrer op.

Opdeling af salen

Selvom gymnastiksalen ikke har mange kvadratme-
ter,kan denrumme flere aktiviteter pa sammetid. Op-
deling af det sammenhengende gulvareal i mindre
intime rumdelinger kan give mulighed for nye typer
aktiviteter. Det kan f.eks. ske gennem faste elemen-
ter,som bryder rummet ned i mindre rum eller mobile
rumdelere, som f.eks. skeerme eller fleksible mabler,
s& man bevare muligheden for at tage hele salens
gulvibrug og samtidig gore salen multifunktionel.

Gennembrydning

Ofte har gymnastiksale hgjt placerede vinduer, der
ikke skaber visuel sammenhaeng mellem ude og
inde. Nye gennembrud med f.eks. vinduer, karnap-
per eller dgrdbninger kan skabe interaktion mellem
inde og ude og veere med til at invitere brugere in-
denfor. Samtidig giver det nye lysindfald og kig ud,
som kan pdvirke oplevelsen og brugen af rummet.

INVENTAR

Rummet somigangsaetter

Forskellige beveegelsesmagbler og mindre tiltag kan
gore, atrummetisig selvigangsaetter beveegelse -
uden at der skal veere en voksen, som igangseetter.
Det kan f.eks. veere elementer og design, der under-
stotter motoriske udfoldelser som at rulle, kravle,
krybe, gé, lobe, hoppe, hinke, snurre rundt, klatre,
balancere og svinge — og som bgrn og unge selv ta-
ger i brug og samtidig kan bruges i tilrettelagte for-
lob af idreetslaerere og foreninger.

Redskaber integrereti rummet

Ved at indarbejde redskaberne direkte i rummet, go-
res redskaber tilgeengelige ogséd uden for den plan-
lagte undervisning. Det understotter spontan brug
og muligheder for at &bne gymnastiksalen op som et
ekstra og tilgeengeligt bevaegelsesrum. Samtidig kan
det lette oprydningen — man skal ikke flytte ting frem
og tilbage - og frigere det klassiske redskabsrum, sé
det ogsé kan veere en del af beveegelsesrummet.



GODE RAD

Gymnastiksalens store loftshgje giver
mulighed for at tilfoje elementer i hgjden og
pavaeggene

Forskellige typer bevaegelsesmobler kan
appellere til forskellige brugere og kan skabe
grundlag for en varieret brug og aktivitet -
som brugerne selv saetterigang

Opdeling af det sammenhangende gulvareal
- enten permanent eller fleksibelt - kan give
mulighed for nye typer beveaegelse og idreet

Nye overgange og gennembrydninger
mellem inde og ude kan invitere brugerne
indenfor og skabe nye rumligheder.



INSPIRATION
Aarhus Gymastik- og Motorikhal

I forbindelse med Gymnastik- og Trampolincen-
teret i Aarhus er bygget en ny gymnastik og mo-
torikhal, der er unik ved, at barn kan bruge den til
bade uforpligtende fritidsaktivitet og til treening
af de gymnastiske grundfaerdigheder. Samtidig er
der ikke nogen direkte rumlig adskillelse mellem
styrede og ikke-styrede aktiviteter. Man har ind-
delt det dbne og fleksible rum i aktivitetszoner som
Keenguroland med trampoliner og springudstyr og
Abeland med reb ogjunglelignende taethed og midt
i hallen haever sig et stort klatrelandskab, der med
sine smuthuller, lgst-haengende reb og klatrenet
bare venter pa at blive indtaget af de legende og
nysgerrige born.

Beliggenhed Aarhus, Danmark
Link www.loa-fonden.dk




INSPIRATION

Tagensbo Skole

Tagensbo Skole er blevet til ved en sammenlsegning af to
skoler pa Narrebro, og man har fra starten veeret bevidst
om, at den nye skole skulle samle hele kvarterets aktivite-
ter under et tag. Med integration som negleord for skolens
omdannelse fijernede man hegnet om skolen for at dbne
op til lokalsamfundet. Man opferte en ny multihal, som er
blevet omdrejningspunkt for idreet og beveegelse - ogsa
udenfor skoletiden. De nye idraetsfaciliteter er taenkt som
et dbent tilbud til foreningslivet og seerligt lokalomradets
store gruppe af bern og unge med anden etnisk baggrund
end dansk. Multihallen er bygget som et stort samlende
beveegelsesmgbel, hvis tagoverflade inviterer til alt fra
klatring til keelkning og samtidig fungerer som bindeled til
udearealernes i alt seks zoner, der hver er malrettet for-
skellige aktiviteter for ethvert temperament. I multihallen
er indrettet aktivitetsrum til gymnastik og ovelokaler mm.
samt modelokaler til lokale foreninger.

Beliggenhed Norrebro, Kebenhavn, Danmark
Link www.loa-fonden.dk
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TUMLESAL/LILLE GYMNASTIKSAL

Hvis man har en sterre gymnastiksal eller idraetshal
til rAdighed - f.eks. til klassiske boldspil - kan den lil-
le gymnastiksal veere et oplagt sted at etablere en
tumlesal.

AKTIVITETER

Tumlesalen kan bruges aktivt som en del af skolegan-
gen. Lokale daginstitutioner kan komme pé besag og
blive fortrolige med skolens and, ligesom lokale gym-
nastik- og danseforeninger samt foreninger med fo-
kus pé eks. eeldregymnastik, bgrnerytmik og kamp-
sport kan komme forbi og bruge salen.

ZONER

Ogsé tumlesalen kan opdeles i zoner for at give
plads til flere forskellige aktiviteter og barn. Marke-
ringerne kan f.eks. ske gennem farver, lys, niveaufor-
skydninger, mobile podier, vaegge og inventar som
matter og puder.

Detkanveaereengodide atarbejde med en aldersdif-
ferentieret inddeling, hvis salen f.eks. skal tilgodese
béde indskoling og mellemtrin. Hvor f.eks. blade
matter, puder og cykelbaner kan inspirere bgrnene
i indskolingen, kan f.eks. tov- og klatreveegge, sjip-
ning og bordtennis fange mellemtrinselevernes in-
teresse.

INVENTAR

Mobilt inventar og depoter

Mobilt inventar i tumlesalen kan skabe plads for
forskellige aktiviteter og mulighed for at omrokere
efter behov. Her kan det veere en fordel med mobile
depoter, der kan hentes frem alt efter hvilken aktivi-
tet, der skal udfolde sig. Ogsé adgang til et musikan-
leeg kan veere aktivitetsskabende.

Abentrum

Man kan forsgge at holde gulvet frit og indrette med
simpelt inventar - f.eks. matter, man kan falde, tum-
le og slappe af p&. Det kan fastholde muligheden for
frileg og for, at aktiviteter kan udvikle sig.

Moduler til niveauopdelt indretning

Et niveauopdelt rum udfordrer kroppen og inviterer
til beveegelse. En méde at skabe niveauer kan veere
via blgde moduler, der kan stables eller seettes sam-
men til smé forhindringsbaner eller opholdssteder.
Enanden mulighed erf.eks. at arbejde med klatretov
til klatring, gynge- og svinglege.

Tumlesalen kan danne ramme om mange forskellige aktivi-

teter pa samme tid.
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Tumlesalen kan bade rumme styrede aktiviteter
ogfrileg, hvisdeninddelesiforskellige zoner

med og uden inventar.

GODE RAD

Overvej hvem de primaere brugere af
tumlesalen er og indrette til deres behov

Det kan veere en god idé at arbejde med
mobilt inventar og depoter, sd rummet hurtigt
kan sendres til forskellige aktiviteter

Indretning, der bade fordrer fri leg og giver
plads til styrede aktiviteter kan understotte
forskellig typer brug af tumlesalen.
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Klasserum og det
naere feellesrum
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DET NARE FALLESRUM

Det neere feellesrumerder man treekker ud, nér plad-
sen i klasserummet bliver for trang. Tendensen i fol-
keskolen er, at der udleegges en storre procentdel af
det samlede areal til feellesrum, nér der bygges nyt.

AKTIVITETER

Det neere feellesrum er et oplagt sted til frikvarterets
udfoldelser og til fri leg for og efter undervisningstid.
Det er her, der skabes relationer pa tveers af klasser,
ogséiforbindelse med undervisningen, hvor klasser
kan samles til tveerfaglige forlgb. Det er enkelt at
fritleegge gulvet til aktivitetsbaseret undervisning
som matematikfodbold, keglediktat m.m.

Det neere faellesrum kan ogsé danne base for op-
varmningsovelser, mere tekniske gvelser som pree-
cisionskast, yogagvelse eller styrketreening, der kun
kreever et fritlagt gulv. Derudover kan foreninger
tage feellesrummetibrugtil samlingerindenidraets-
aktiviteten seettes igang.

ZONER

Man kan arbejde med aldersdifferentiering, zone-
inddeling og anvende f.eks. markeringer i gulv til at
vise, hvor inventaret i de neere feellesrum skal sté.
Zoneinddeling kan gore det nemmere at rydde gul-
vet til en fritgulvsaktivitet og efterfglgende stille
tingene pé plads igen.

INVENTAR

Udnyttelse af vaegge

Ved at arbejde med veeggene i feellesrummet kan
man udnytte pladsen effektivt og skabe en anden
form for inspiration til fysisk udfoldelser, end man
kan pé det traditionelle, frie gulvareal. En mulighed
kan veere at etablere en klatreveeg, et klatrenet eller
indbyggede trin i veeggen. Det er dog vigtigt at have
oje for faldhejder og underlag. Man kan placere fald-
métter som underlag evt. nedsaenketigulvet.

Treeningsredskaber
For at ramme udskolingselevernes behov og ansker
kan man arbejde med styrketreeningsmuligheder

som armgang, treeningsringe og boksepuder mon-
teret i loft, eller store traktordaek til badde ophold og
crosstraining. Yogamétter eller slagliner kan ogsé
gores tilgaengelige med henblik pad bade drenge og
piger. Viser man visuelt forskellige ovelser pé veeg-
gen, som redskaberne kan bruges til, kan de benyttes
uden yderligere introduktion. Ved stgjende aktivite-
ter, er det en god idé at veere opmeerksom pé ekstra
isolering af tilstedende lokaler og gulv.

Vaeggen kan udnyttes med bade grafiske virkemidler og
integrerede, indbyggede lege- og klatreredskaber.
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Det neere faellesrum er et oplagt sted ' S
til frikvarterets udfoldelser og til frileg
for og efter undervisningstid. ’

Goderad

Det kan veere en en god idé at arbejde med
aldersdifferentieret indretning

Veegge og gulve kan udnyttes til at inspirere
tilanderledes fysiske udfoldelser

Overvej at fastsaette bestemte tidsintervaller
til de forskellige aktiviteter, sd man undgéar
konflikter.



INSPIRATION

The International School of Sacred
Heart

Den midlertidige skole i Tokyo, The Internatio-
nal School of the Sacred Heart, er et eksempel
paenfuldkommen gentaenkning af skolens faci-
liteter. Skolen har hverken korridorer, dore eller
fritstdende inventar. I stedet er de buede veeg-
ge udnyttet sominventar sdsom hylder, stole og
skriveborde. Farvekoder hjzelper brugerne med
at navigere i skolens dbne rum. Indretningen
medfarer, at eleverne helt naturlig bruger deres
krop pa en anden made - de star op i timerne og
leber mellem klasserne i frikvarterene.

Beliggenhed Shibuya Ward, Tokyo, Japan
Link www.dezeen.com

INSPIRATION
Spejderhytten Hindemosen

I Hindemosen ved Odense danner moderne facili-
teter smukke rammer om spejdergruppen Stjerne-
gruppens aktiviteter med direkte adgangtil naturen.
Spejderhytten er kendetegnet ved store glaspartier,
der kan dbnes og som skaber en transparens imel-
lem inde og uderum. I midten af bygningen er et
stort uderum, der fordrer til sambrug og skaber dy-
namik. Spejderhytten vandt i 2003 konkurrencen
om fremtidens spejderhytte og viser vejen for, hvor-
dan arkitekturen kan hjeelpe til at binde bygninger,

omgivelser og brugere sammen.

Beliggenhed Hindemosen, Odense, Danmark
Link www.loa-fonden.dk




INSPIRATION

Nicolai for Barn

Nicolai for Bern er et eksempel pa, hvordan man kan
skabe arkitekturibgrnehgjde. Kolding Kommune valg-
te omkring artusindeskiftet at omdanne den 6.000
kvadratmeter store Sct. Nicolai Skole til et centralt
placeret kulturcenter. Den ene af de 5 bygningeriden
tidligere skole er omdannet til Nicolai for bern - et bar-
nekulturhus for bern i alderen 2-12 ar. Huset er indret-
tet ud fra en idé om, hvad en ni-arig dreng ved navn
Nicolai kunne teenke sig i sit drammehus. Det 1.000
m? store bernekulturhuset indeholder forskellige rum
med forskellige sanseoplevelser, muligheder for for-
dybelse, fysiske udfordringer, veerksteder og berne-
kultur. P4 anden sal vokser birketraeer ind i skyerne og
bernene kan leegge sig pa et loft af glas og se ned pa
aktiviteterne.

Beliggenhed: Kolding, Danmark
Link: www.nicolaiforborn.kolding.dk
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KLASSERUM

Klasserummene er meget lig hinanden i de forskel-
lige skolebygninger, men kan godt variere i stgrrelse
og enten veere kvadratiske og rektanguleere i form.

AKTIVITETER

Indretningen af klasserummet skal understgtte nu-
tidens forskellige laeringsformer, hvor bade boglige,
individuelle opgaver, gruppearbejde og fysisk leering
erispil.

Et greb kan veere at fritleegge midten af rummet til
forskellige former for fysisk leering med eksempelvis
kegler, terninger eller virtuelle hjeelpemidler i form af
smartboards, iPads eller interaktive overflader, der
kan inkluderes til beveegelse. Her kan pausegym-
nastik eller meditation ogsé veere med til at treekke
tempoet ud af eleverne og genetablere fokus.

Efter skoletid kan klasserummet inddrages til et
idreetsrum for foreninger, der kan bruge klasserum-
mene til teori og tekniske gvelser eller til reguleer
idreet. Afheengigt af idraetsgrenen stiller det krav til
indretning af klasselokalet.

ZONER

For ikke at f& alt for meget inventar ind i mindre
klasserum, kan man f.eks. arbejde med opdeling af
rummet via afmeerkninger i gulvet, markeret med
tape, kridt eller maling. Her kan markeres forskellige
bordopstillinger, alt efter om der er fokus pé fysisk
aktivitet, individuel opgavelasning eller gruppear-
bejde. Detvilgore det nemtforbade leerere ogelever
at omrokere til de forskellige aktiviteter og samtidig
visuelt indikere, hvilken aktivitet, der er i gang og
skal veere fokus pé.

INVENTAR

Man kan eventuelt arbejde med en fleksibel indret-
ning, som kan fritholde gulvplads til pausegymna-
stik og andre typer af fysisk aktivitet. Her kan ind-
rettes med mobile mabler, som f.eks. de trekantede
borde pé hjul, der ikke optager meget gulvplads og
let kan sammenseettes til smé grupper og til sterre
grupper.

Et andetinitiativ kan veere at bruge interaktive mob-
ler, der fungerer som et leeringsredskab og giver ele-
verne mulighed for at beveege sig samtidig med, at
de deltageriundervisningen. Et eksempeleriMo Le-
arn,som er en udformet somenterning, sd den ogsé
kan bruges som vippestol.
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Markering af en frit-gulv-zone i rummet, kan gore det nem-
mere at rykke mgblerne veek, da alle kan se hvilken zone der

skalryddes.



Indretningen af klasserummet skal
understotte nutidens forskellige
leeringsformer, hvor bade rent boglige,
individuelle opgaver, gruppearbejde og
fysisk leering eri spil.

GODE RAD

Zoner kan bruges til at fritlaegge eller opdele
rummet

Mobile, lette mabler er fleksible

Interaktive mobler kan veere et godt
supplement til basisinventaret

Overvejbrugen af virtuelle virkemidler og
adgangen tildem.
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INSPIRATION

Bornekulturhus Ama’r

Bornekulturhus Ama’r er udviklet sammen med
bornene selv og et eksempel pa hvordan, inddra-
gelse af barnene kan skabe anderledes, inspire-
rende rammer for born. P4 ene side minder bor-
nekulturhuset om den klassiske barnetegning af
et hus - villaen med skra tagryg og vinduer - og
pa den anden side dbner huset op for en anden
verden af muligheder: Tag og facade er nzesten
identiske, med mange sma vinduer og der er ikke
nogen logisk begyndelse og slutning indvendigt i
bygningen, der praeges af &bne rum med mange
forskellige muligheder for aktivitet og udfoldel-
se.

Beliggenhed Kobenhavn, Danmark
Link www.dortemandrup.dk
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METODE

Inspirationskataloget er udarbejdet pé baggrund af
eksisterende analyser og undersggelser, cases fra
ind- og udland samtinterviews med en reekke cen-
trale nggleinteressenter fra henholdsvis kommuner,
folkeskoler, idreetsforeninger og forskningsfeltet.

Pa baggrund af data er der analyseret ogidentificeret
en reekke potentialer og udfordringer samt gode rad til
at omdanne folkeskolens fysiske rammer, sé de i hgjere
grad inviterer til beveegelse og idraet for skolens bruge-
re, lokale idreetsforeninger og lokalsamfundet.

Lees mere her:

¢ Analyse af 50 folkeskoles lokaleudnyttelse, Signal
Arkitekter, 2012

¢ Arkitektur, krop og leering, Kristian Larsen (Red), 2005
¢ Arkitektur Peedagogik og Sundhed, (AP0S), Ph.d
afhandling ved Kunstakademiets arkitektskole CIA,

Winnie Ricken, 2010

¢ Aktiverende arkitektur og byplanleegning, Rasmus
B. Andersen, Center for Idreet og Arkitektur. 2009

¢ Barndom og arkitektur, Ning de Coninck-Smith, 2011

¢ Danskernes motions- og sportsvaner 2011, Idreet-
tens Analyseinstitut, 2013

¢ Det nye skoleliv.Om krop, rum, bevaegelse og pae-
dagogik, Hansen, Mogens & Seren Nagbal, 2007

¢ Engodomvej-Bevaegelseilokalomradet, Syddansk
Universitet, 2013

¢ Fragymnastiksal til motoriklandskab, Lokale og
Anleegsfonden, DGI og P+P arkitekter, 2012.

¢ Fritidsfaciliteterne i Fredensborg Kommune,
Syddansk Universitet, Bjarne Ibsen et al. 2013

¢ Inspirationskatalog til renovering og byggeri af
daginstitutioner og folkeskoler, KL, Juni 2009

¢ Klar, Parat - Husum. Motion for barn og unge, slute-
valuering, Institut for Idreet og Erneering,
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Kebenhavns Universitet 2013

Kroppens sprog, Gunther Gebauer og Christoph
Wulff, 2002

Kgbenhavn - en by i bevaegelse: evaluering af
Kebenhavns Kommunes motionsstrategi,
Syddansk Universitet og Kebenhavns Kommune,
2009

Modelprogram for folkeskoler,
Realdania og Erhvervs- og Byggestyrelsen, 2010

Ny skole i bevaegelse, temaheefte, Dansk Skoleidreet
2013

Nyt livigamle idraetshaller, Lokale og Anlaegsfon-
den, 1998

Playspots, Peter Holst Arkitektur & Landskab, Lokale
og Anleegsfonden, 2011

Peedagogik - didaktik, leering og dannelse i
daginstitution og skole, Stig Brostrom & Mogens
Hansen, 2006

Rum der beveeger barn, Jens-Ole Jensen (VIA), Lo-
kale og Anleegsfonden, 2009

Shaping daily life in urban environments, Helga
Zeiher,2003

Skolen finder sted, Inge Mette Kirkeby, 2006

Skolegarden, jungel eller luftegard? En studie av
milljpanlegg, barn og fysisk aktivitet i skolegarden,
Lene Schmidt, 2004

Space - rum til fysisk aktivitet, delrapport 1, Syddansk
Universitet, 2013

Szet dron pa skolegarden. Inspirationskatalog til
organisatoriske forandringer, der fremmer leg og
beveegelse, Kreeftens Bekeempelse, 2013

Tilgeengelighed til og deltagelseiidraet blandt barn
og unge pa Vesterbro, Bjarne Ibsen, 2012
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Tjaereborg Skole / Foto: Tjeereborg Skole
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Sdr. Nissum Hallen / Foto: Rune Johansen

Treklgverhallen / Foto: Rune Johansen

Aarhus Gymnastik- og Motorikhal / Foto: Rune Johansen
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International School of the Sacred Hearts / Foto: Atelier-SNS, Tsuneyuki Okamoto
Spejderhytten Hindemosen / Foto: Steffen Stamp

Nicolai for Barn / Foto: Esben Zgllner Olesen

Bornekulturhus Ama’r / Foto: Esben Zgllner Olesen
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