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Blå rum – viden, undersøgelser og rapporter 

 
Titel Udgiver / Forfatter  Årstal  Indhold (kort 3-4 linjers beskrivelser) 
Havets Motionister – 
Medlemsundersøgelsen (Delrapport 3) 
http://www.sejlsport.dk/mere/havets
-motionister  

Danmarks Idrætsforbund /Michael 
Fester 

2016 Medlemsundersøgelsen er baseret på svar fra 1.800 aktive 
medlemmer af danske sejlklubber.  
Rapporten tegner billedet af medlemmernes relative 
tilfredshed med deres lokale sejlklub, samt deres motivation 
for at dyrke sejlsport. 

Analyse af udfordringer for færdsel på 
havet og i havne 
http://www.friluftsraadet.dk/media/1
507246/analyse-af-udfordringer-for-
faerdsel-paa-havet-og-i-havne.pdf  

Friluftsrådet  2016 Friluftsrådet peger i analysen på en række udfordringer for 
den rekreative udfoldelse på havet. Analysen skal bidrage til 
en konstruktiv dialog mellem myndigheder, rekreative 
organisationer og andre interessenter. 

Danskernes Motions- og sportsvaner 
2016 
http://www.loa-
fonden.dk/media/5713/danskernes-
motions-og-sportsvaner-
2016_idan.pdf  

Idrættens Analyseinstitut /  
Maja Pilgaard & Steffen Rask  

2016 Danskernes motions- og sportsvaner 2016 er en opfølgning 
på tidligere undersøgelser fra 2011 og 2007, som gennem 
tværsnitsdata giver et billede af, hvor mange danskere der 
dyrker sport og motion, hvilke aktiviteter de dyrker, og 
hvordan aktiviteterne bliver organiseret. 
 

Havets Motionister – 
Klubundersøgelsen (Delrapport 2) 

Danmarks Idrætsforbund / Kasper 
Lund Kirkegaard, Kristina Eck 

2016 Klubundersøgelsen er baseret på en 
spørgeskemaundersøgelse, der er gennemført af 142 

http://www.sejlsport.dk/mere/havets-motionister
http://www.sejlsport.dk/mere/havets-motionister
http://www.friluftsraadet.dk/media/1507246/analyse-af-udfordringer-for-faerdsel-paa-havet-og-i-havne.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/1507246/analyse-af-udfordringer-for-faerdsel-paa-havet-og-i-havne.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/1507246/analyse-af-udfordringer-for-faerdsel-paa-havet-og-i-havne.pdf
http://www.loa-fonden.dk/media/5713/danskernes-motions-og-sportsvaner-2016_idan.pdf
http://www.loa-fonden.dk/media/5713/danskernes-motions-og-sportsvaner-2016_idan.pdf
http://www.loa-fonden.dk/media/5713/danskernes-motions-og-sportsvaner-2016_idan.pdf
http://www.loa-fonden.dk/media/5713/danskernes-motions-og-sportsvaner-2016_idan.pdf
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http://www.sejlsport.dk/mere/havets
-motionister  

Poulsen, Michael Fester, Peter 
Gottlieb 

sejlklubber i Dansk. Rapporten tegner billedet af den 
nuværende situation i de danske sejlklubber og peger bl.a. 
på en række veje ud af den medlems- og 
generationsudfordring, som sejlklubberne befinder sig i. 

Fordeling af vandorienterede 
friluftsaktiviteter og vandfugle i 
Danmark 
http://www.friluftsraadet.dk/media/1
486775/friluftsaktiviteter-og-
vandfugle.pdf  

Aarhus Universitet, Københavns 
Universitet & Friluftstrådet  

2016  Denne rapport ligger i krydsfeltet mellem befolkningens 
rekreative udnyttelse og fuglenes brug af de danske 
farvande. Projektets formål er primært at kortlægge 
vandorienterede friluftsaktiviteter og vandfugle gennem 
hele året (forår, sommer, efterår og vinter), for at kunne 
identificere geografiske og tidsmæssige overlap i 
udnyttelsen af farvandene.  

Børn & Unges hverdagsfriluftsliv 
http://static.sdu.dk/mediafiles//8/7/C
/%7B87C32C14-7A98-40F7-91FD-
1DA14AC17B6B%7DMovements2016_
2.pdf  

Syddansk Universitet / Søren 
Andkjær   

2016 Rapporten omhandler en spørgeskemaundersøgelse om 
børn og unges hverdagsfriluftsliv. Undersøgelsen er en del 
af projektet NatureMoves, som overordnet har til hensigt, 
gennem forskningsmæssig såvel som innovativ indsats, at 
udvikle børn og unges friluftsliv og naturoplevelser i 
hverdagen. 

Havets Motionister – Status på dansk 
sejlunion (Delrapport 1) 
 
http://www.sejlsport.dk/mere/havets
-motionister  

Danmarks Idrætsforbund / Kasper 
Lund Kirkegaard, Michael Fester, 
Peter Gottlied 

2015 Rapporten analyserer den danske sejlerkulturs aktuelle 
situation i lyset af det ændrede danske idrætsbillede, 
herunder sejlklubbernes medlemsudvikling og fremtiden 
medlemssammensætning.  

Fundament for muligheder 
file:///C:/Users/lhb/Downloads/Funda
ment%20for%20muligheder%20-
%20Effekter%20af%20investeringer%
20i%20kystbyers%20byggede%20milj
%C3%B8.pdf  

Realdania 2015 Effektvurdering af investeringer i kystbyers byggede miljø i 
seks nordjyske byer. 

Evaluering af havnebade  
http://www.loa-
fonden.dk/media/1413/evaluering-af-
havnebade_170915.pdf  

Niras / Lokale og Anlægsfonden  2015 Evaluering af havnebade i Aalborg, Hasle og Faaborg  

Forvaltning af kystzonen 
http://ign.ku.dk/formidling/publikatio
ner/rapporter/filer-

Helle Tegner Anker, Berit C. Kaae 
og Vibeke Nellemann 

2014 Arbejdsnotat der beskriver de væsentligste ændringer 
vedrørende myndighedsstruktur og lovgivning i kystzonen, 
for et kystnært landområde (som udgangspunkt 3 km i 

http://www.sejlsport.dk/mere/havets-motionister
http://www.sejlsport.dk/mere/havets-motionister
http://www.friluftsraadet.dk/media/1486775/friluftsaktiviteter-og-vandfugle.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/1486775/friluftsaktiviteter-og-vandfugle.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/1486775/friluftsaktiviteter-og-vandfugle.pdf
http://static.sdu.dk/mediafiles/8/7/C/%7B87C32C14-7A98-40F7-91FD-1DA14AC17B6B%7DMovements2016_2.pdf
http://static.sdu.dk/mediafiles/8/7/C/%7B87C32C14-7A98-40F7-91FD-1DA14AC17B6B%7DMovements2016_2.pdf
http://static.sdu.dk/mediafiles/8/7/C/%7B87C32C14-7A98-40F7-91FD-1DA14AC17B6B%7DMovements2016_2.pdf
http://static.sdu.dk/mediafiles/8/7/C/%7B87C32C14-7A98-40F7-91FD-1DA14AC17B6B%7DMovements2016_2.pdf
http://www.sejlsport.dk/mere/havets-motionister
http://www.sejlsport.dk/mere/havets-motionister
http://www.loa-fonden.dk/media/1413/evaluering-af-havnebade_170915.pdf
http://www.loa-fonden.dk/media/1413/evaluering-af-havnebade_170915.pdf
http://www.loa-fonden.dk/media/1413/evaluering-af-havnebade_170915.pdf
http://ign.ku.dk/formidling/publikationer/rapporter/filer-2014/Kystzoneforvaltning_Rapport_samlet.pdf
http://ign.ku.dk/formidling/publikationer/rapporter/filer-2014/Kystzoneforvaltning_Rapport_samlet.pdf
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2014/Kystzoneforvaltning_Rapport_sa
mlet.pdf  

lighed med planlovens kystnærhedszone) og for 
søterritoriet (dvs. ud til 12 mil fra basislinjen) siden 1999. 

Adgangspolitisk Handlingsplan – 2014-
2020 - til lands, til vands og i luften…! 
http://www.friluftsraadet.dk/media/1
098520/adgangspolitisk-
handlingsplan-2014-2020-endelig-
vedtaget-udgave-27-0.pdf  

Friluftsrådet  2014 Friluftsrådets reviderede adgangspolitiske handlingsplan 
med fokus på: Friluftsliv langs kysten, Friluftsliv på havet, 
Friluftsliv på søer og vandløb, Friluftsliv i luften, Planlægning 
for friluftsliv, Reglerne for adgang til naturen, Hindringer af 
færdsel og Naturbrugernes adfærd. 

Rum og Rammer for Aktivt Udeliv – 
Del 2  
http://www.loa-
fonden.dk/media/1441/rum-og-
rammer-for-aktivt-udeliv-2-del.pdf  

Syddansk Universitet / Andkjær, 
Arvidsen & Dalgaard    

2013 Publikationen er skrevet på baggrund af projektet Rum og 
rammer for aktivt udeliv, der undersøger betydningen af de 
fysiske rum og rammer for aktivt udeliv i en dansk kontekst. 
Bogen præsenterer resultaterne fra en kvalitativ 
undersøgelse med brug af casestudies på særlige steder og 
med fokus på udvalgte aktivitetsformer og målgrupper.  

Tryg i naturen  
http://static.sdu.dk/mediafiles//F/7/3
/%7BF73BC5FA-B08C-4C76-82EC-
C58F41EDD283%7DTRYGstorWeb.pdf  

Syddansk Universitet / Søren 
Andkjær & Jan Arvidsen  

2012 En undersøgelse af sikkerhedsforholdene ved aktivt 
friluftsliv i det kystnære område i Danmark med 
fokus på sikkerhedskulturen hos jollefiskere, havkajakroere 
og kitesurfere. 

Boardsports i RKSK 
http://docplayer.dk/177630-
Boardsports-i-rksk-2013-en-
kortlaegning-af-surfturisternes-
adfaerd-og-oplevelser.html  

Thomas Rasmussen et. al. ? En analyse af boardsportsaktivitet og forbrug i Ringkøbing 
Skjern Kommune  

Rum og Rammer for Aktivt Udeliv – 
Del 1  
http://www.loa-
fonden.dk/media/1409/rum-og-
rammer-for-aktivt-udeliv-1-del.pdf  

Syddansk Universitet / Andkjær, 
Arvidsen & Dalgaard    

2012 Et litteraturstudie om naturlige omgivelsers betydning for 
Aktivt Udeliv 

Friluftsstrategi for det Sydfynske Øhav 
http://docplayer.dk/922679-
Friluftsstrategi-for-det-sydfynske-
oehav.html  

Naturturisme I/S  2011 Naturturisme I/S friluftsstrategi fokuserer på at styrke 
friluftslivets muligheder i selve øhavet – altså det friluftsliv 
som knytter sig til vandet. Der fokuseres på 6 forskellige 
former for friluftsliv, hvor området har særlige styrker. 

Sport og motion i danskernes hverdag 
http://www.idan.dk/vidensbank/udgiv
elser/sport-og-motion-i-danskernes-

Idrættens Analyseinstitut /  
Maja Pilgaard  

2009 Bogen går med 250 tabeller og figurer bag om tallene fra 
idrætsvaneundersøgelsen, hvis grundrapport udkom i 
2008.   

http://ign.ku.dk/formidling/publikationer/rapporter/filer-2014/Kystzoneforvaltning_Rapport_samlet.pdf
http://ign.ku.dk/formidling/publikationer/rapporter/filer-2014/Kystzoneforvaltning_Rapport_samlet.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/1098520/adgangspolitisk-handlingsplan-2014-2020-endelig-vedtaget-udgave-27-0.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/1098520/adgangspolitisk-handlingsplan-2014-2020-endelig-vedtaget-udgave-27-0.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/1098520/adgangspolitisk-handlingsplan-2014-2020-endelig-vedtaget-udgave-27-0.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/1098520/adgangspolitisk-handlingsplan-2014-2020-endelig-vedtaget-udgave-27-0.pdf
http://www.loa-fonden.dk/media/1441/rum-og-rammer-for-aktivt-udeliv-2-del.pdf
http://www.loa-fonden.dk/media/1441/rum-og-rammer-for-aktivt-udeliv-2-del.pdf
http://www.loa-fonden.dk/media/1441/rum-og-rammer-for-aktivt-udeliv-2-del.pdf
http://static.sdu.dk/mediafiles/F/7/3/%7BF73BC5FA-B08C-4C76-82EC-C58F41EDD283%7DTRYGstorWeb.pdf
http://static.sdu.dk/mediafiles/F/7/3/%7BF73BC5FA-B08C-4C76-82EC-C58F41EDD283%7DTRYGstorWeb.pdf
http://static.sdu.dk/mediafiles/F/7/3/%7BF73BC5FA-B08C-4C76-82EC-C58F41EDD283%7DTRYGstorWeb.pdf
http://docplayer.dk/177630-Boardsports-i-rksk-2013-en-kortlaegning-af-surfturisternes-adfaerd-og-oplevelser.html
http://docplayer.dk/177630-Boardsports-i-rksk-2013-en-kortlaegning-af-surfturisternes-adfaerd-og-oplevelser.html
http://docplayer.dk/177630-Boardsports-i-rksk-2013-en-kortlaegning-af-surfturisternes-adfaerd-og-oplevelser.html
http://docplayer.dk/177630-Boardsports-i-rksk-2013-en-kortlaegning-af-surfturisternes-adfaerd-og-oplevelser.html
http://www.loa-fonden.dk/media/1409/rum-og-rammer-for-aktivt-udeliv-1-del.pdf
http://www.loa-fonden.dk/media/1409/rum-og-rammer-for-aktivt-udeliv-1-del.pdf
http://www.loa-fonden.dk/media/1409/rum-og-rammer-for-aktivt-udeliv-1-del.pdf
http://docplayer.dk/922679-Friluftsstrategi-for-det-sydfynske-oehav.html
http://docplayer.dk/922679-Friluftsstrategi-for-det-sydfynske-oehav.html
http://docplayer.dk/922679-Friluftsstrategi-for-det-sydfynske-oehav.html
http://www.idan.dk/vidensbank/udgivelser/sport-og-motion-i-danskernes-hverdag/b9713dbd-d979-40be-8391-9c7600f1e386
http://www.idan.dk/vidensbank/udgivelser/sport-og-motion-i-danskernes-hverdag/b9713dbd-d979-40be-8391-9c7600f1e386
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hverdag/b9713dbd-d979-40be-8391-
9c7600f1e386  
Byens Friluftsliv – Idékatalog Friluftsliv 
i Byens Blå Områder 
http://www.friluftsraadet.dk/media/1
01531/idekatalog_blaa_omraader.pdf  

Friluftsrådet / Vibeke Dalum  2008 Idékatalog, der har fokus på friluftsliv i byens blå områder 
– aktiviteter og oplevelser, der knytter sig til vandet i og 
ved byen. 

Cold Hawaii Masterplan  
https://issuu.com/rasmus.johnsen/do
cs/180209_ch_masterplan_rapport  

Rasmus Johnsen  2007 Masterplanen er et første forsøg på at sætte fakta om 
surfing i Thy ind i en større sammenhæng og grundlag for 
projektet Building the Cold Hawaii med Thy som centrum 
for surfing for surfing i Nordeuropa. 

Idékatalog for kystfriluftsliv 
http://www.friluftsraadet.dk/media/1
95965/IdekatalogNettetSkaerm.pdf  

Friluftsrådet  2004 Idékataloget sætter fokus på kystfriluftsliv ved den danske 
kyst og præsenterer initiativer og projekter, der kan 
medvirke til udvikling og forbedring af vilkårene for 
kystfriluftsliv. 

Sejlads og andre rekreative 
aktiviteter langs vandløb 
http://www.friluftsraadet.dk/media/1
96016/Sejladsrapport.pdf  

Friluftsrådet 2001 Rapporten beskæftiger sig med fritidsaktiviteter knyttet til 
de danske vandløb, myndighedsforhold samt konflikter 
mellem forskellige fritidsinteresser.  
 

 

Ruter og spots  
 

Sydfynske Øhav      

http://bookenshelter.dk/  

Den Blå Sti – En ny rekreativ forbindelse Amager Øst    

http://www.xn--alu-0na.dk/assets/rapport_200311.pdf  

Overnatning ved vandet (Naturstyrelsen)    

http://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/overnatning/overnatning-ved-vandet/  

Friluftsfaciliteter hele landet (Ud i naturen, Naturstyrelsen)  

http://udinaturen.naturstyrelsen.dk/udinaturen/  

http://www.idan.dk/vidensbank/udgivelser/sport-og-motion-i-danskernes-hverdag/b9713dbd-d979-40be-8391-9c7600f1e386
http://www.idan.dk/vidensbank/udgivelser/sport-og-motion-i-danskernes-hverdag/b9713dbd-d979-40be-8391-9c7600f1e386
http://www.friluftsraadet.dk/media/101531/idekatalog_blaa_omraader.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/101531/idekatalog_blaa_omraader.pdf
https://issuu.com/rasmus.johnsen/docs/180209_ch_masterplan_rapport
https://issuu.com/rasmus.johnsen/docs/180209_ch_masterplan_rapport
http://www.friluftsraadet.dk/media/195965/IdekatalogNettetSkaerm.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/195965/IdekatalogNettetSkaerm.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/196016/Sejladsrapport.pdf
http://www.friluftsraadet.dk/media/196016/Sejladsrapport.pdf
http://bookenshelter.dk/
http://www.a%C3%B8lu.dk/assets/rapport_200311.pdf
http://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/overnatning/overnatning-ved-vandet/
http://udinaturen.naturstyrelsen.dk/udinaturen/
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