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Lokale og Anlægsfonden

• STØTTER EKSEMPELBYGGERIER INDENFOR IDRÆT, KULTUR OG 

FRILUFTSLIV

• UDVIKLER NYSKABENDE PROJEKTER

• RÅDGIVER IFM. UDVIKLINGS – PLANLÆGNINGS- OG 

BYGGEPROJEKTER

• INDSAMLER, SKABER OG FORMIDLER VIDEN
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UDVIKLINGSTREKANTEN

VÆRDIER

HISTORIK VIDEN
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• bygger på arkitektur af høj standard og er nyskabende i funk/on, organisering og 
ak/viteter. 

• hviler på lokalt engagement i planlægning, finansiering og dri; af faciliteterne 

• skaber rammer for ak/viteter, der tager udgangspunkt i frivilligt arbejde 
• har flere brugergrupper, der på demokra:sk vis har indflydelse på ak/viteterne 

• samlet set sikrer mangfoldighed i brugernes muligheder for at vælge udfoldelsesform 
og faciliteter 

• i videst muligt omfang står /l rådighed for fællesskabet

Lokale og Anlægsfonden udvikler og støtter projekter som:

VÆRDIER
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VIDEN
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Teenagepigers idrætsdeltagelse er lavere end teenagedrenges
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Pigers valg af aktivitet ændrer sig i teenageårene

Sjovt, venner +
udvikle evner

Trænet kroppen 
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Andelen af idrætsak)ve børn fra 7-15 år, der benyVer 
forskellige faciliteter/udeområder Wl sport eller moWon.

Forskel i piger og drenges brug af idrætsfaciliteter
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Piger oplever højere grad af mistrivsel

• Tendens til at en større andel af piger end drenge rapporterer 
lav livstilfredshed

• 3% af drenge vs 7% piger føler sig tit ensomme

• Piger og kvinder kæmper mere med stress og manglende 
selvtillid

• Flere end en femtedel af piger i gymnasierne og på 
erhvervsskolerne har gjort selvskade og overvejet selvmord

Idrætsforum København – Dialogmøde d. 12. december 2017



Piger oplever højere grad af mistrivsel

Personer, der gør noget ak7vt, meningsfuldt 
og gør det sammen med andre, har op 7l fire 
gange så høj sandsynlighed for at have høj 
mental sundhed! 
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VIDEN om teenagepiger
opsummerende

• Idrætten fravælges 

• Fra foreningsidræt og holdsport til løb, styrke 

og fitness

• Fra idræts- og gymnastikhaller til uderummet 

og fitnesscentret

• Frie og tilgængelige faciliteter (som er tæt på)

• Fra at have det sjovt med vennerne til 

trænings- og kropsfokus samt fleksibilitet

• Signifikante forskelle mellem aldersgrupperne

• Mange piger oplever mistrivsel i 

teenagealderen
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UDVIKLINGSTREKANTEN

VÆRDIER

HISTORIK VIDEN• Evalueringer

• Projekterfaringer

• Eksempelprojekter ≠ løsninger!

Idrætsforum København – Dialogmøde d. 12. december 2017



Gymnastik, ophold og andre bløde 
bevægelsesformer
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Fra parkeringsplads .l bypark 
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Gamle, slidte omklædningsrum
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Forskellige steder at hænge ud
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Andre vigtige kvaliteter
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Progression
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”Steder” og ”ruter”
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Ankomst og inviterende rammer



Åbent program ansporer til kreativ brug

UIWE | Keinicke og Overgaard - Carlsberg
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Trailcenter Hedensted
Lokale og Anlægsfonden

Æstetisk og funktionel robusthed
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Foto, Urban Agency



Indsatser fremadrettet

• Lokale initiativer
– Klubhuse
– Udviklingsprojekter ”model Fremad Valby” på 

andre facilitetstyper
– For os er det altid interessant at arbejde med 

lokale aktører, der vil adressere behov hos særlige 
brugergrupper – gerne som en del af en strategi 
for en forening eller et idrætscenter – det kunne 
f.eks. være ”de unge piger”

• Netværk
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Tak for ordet!

Sidsel Hye-Knudsen

shk@loa-fonden.dk
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• Hvordan styrker vi pigernes 
udfoldelsesmuligheder ?

• I har pigerne tæt på i hverdagen – hvilke 
udfordringer/barriere oplever I? 

• Hvad siger pigerne selv?
• Hvad kan vi lære af fitness- og 

shoppingcentret?
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Lokale og Anlægsfonden

Bestyrelse med 7 medlemmer
• 4 medlemmer udpeges af kulturministeren

• 3 medlemmer udpeges af idrætsorganisationerne  DIF, 
DGI, DFIF

Sekretariat med 11 ansatte    
• Direktør

• Analysechef

• Arkitekt

• Sekretær

• Udviklingskonsulenter

• Kommunikationskonsulent

• Økonomikonsulent

Etableret 1994 som en selvstændig enhed under Kulturministeriet

eIer armslængdeprincippet

hJp://www.loa-fonden.dk/om-fonden/ 
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Uddeler ca 80 millioner årligt

MISION OG VISION:

• Flere og bedre aktivitets-m2 til 
det frivillige idræts-, kultur- og 
fritidsliv.

• Af en UDVIKLENDE karakter
• Som INSPIRERER andre til at 

realisere kvalitetsbyggeri

http://www.loa-fonden.dk/media/1720/aarsmagasin_2016.pdf
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Mindre projekter < 1,5 mio > Store projekter

• Maksimal projektomkostninger 1,5 mio
• Maks stø9e 180.000,-
• Ingen projektudviklende sagsbehandling 

• Minimum projektomkostning 1,5 mio
• Stø9eramme 5 – 30%
• Projektudviklende sagsbehandling

http://www.loa-fonden.dk/ansoegning/
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