Har vi teenagepigerne med?
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Lokale og Anlaegsfonden

 ST@TTER EKSEMPELBYGGERIER INDENFOR IDRZT, KULTUR OG
FRILUFTSLIV

* UDVIKLER NYSKABENDE PROJEKTER

« RADGIVER IFM. UDVIKLINGS — PLANLZAGNINGS- OG
BYGGEPROJEKTER

* INDSAMLER, SKABER OG FORMIDLER VIDEN
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UDVIKLINGSTREKANTEN

VARDIER

HISTORIK VIDEN

LOKALES
ANLAEGS
FONDEN

Idraetsforum Kgbenhavn — Dialogmgde d. 12. december 2017



VARDIER

Lokale og Anlaegsfonden udvikler og stgtter projekter som:

«  bygger pa arkitektur af h@j standard og er nyskabende i funktion, organisering og
aktiviteter.

 hviler pa lokalt engagement i planlagning, finansiering og drift af faciliteterne
 skaber rammer for aktiviteter, der tager udgangspunkt i frivilligt arbejde
« har flere brugergrupper, der pd demokeratisk vis har indflydelse pa aktiviteterne

« samlet set sikrer mangfoldighed i brugernes muligheder for at veelge udfoldelsesform
og faciliteter

 jvidest muligt omfang star til radighed for faellesskabet
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VIDEN

PIGERS IDRATSVANER SYODANSK UNIVERSITET 8

Seerskilt notat om idraetsdeltagelsen blandt 10- til 19-arige
piger pa baggrund af undersegelsen af ‘Danskernes motions-
og sportsvaner 2016".

Notat / August 2017

Kvinder og maend i idraettens rum

’

PIGERS IDRATSDELTAGELSE

Trygve Laub Asserhoj Bjarne Ibsen, Maja Pilgaard, Jens Hoyer-Kruse og Jan
Toftegaard Stackel

Kaya Roessler og Marie Overbye o o Idraetten_s )
Syddansk Universitet AnalyselnStltUt
i samarbejde med Lokale- og Anlagsfond
August 2006
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Teenagepigers idreetsdeltagelse er lavere end teenagedrenges
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Pigers valg af aktivitet @endrer sig i teenagearene
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Pigers brug af idreaetsfaciliteter aendrer sig i teenagearene
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Forskel i piger og drenges brug af idraetsfaciliteter
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Andelen af idraetsaktiv benytter
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Piger oplever hgjere grad af mistrivsel

* Tendens til at en st@rre andel af piger end drenge rapporterer
lav livstilfredshed

* 3% af drenge vs 7% piger feler sig tit ensomme

* Piger og kvinder keemper mere med stress og manglende
selvtillid

* Flere end en femtedel af piger i gymnasierne og pa
erhvervsskolerne har gjort selvskade og overvejet selvmord
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Piger oplever hgjere grad af mistrivsel

Personer, der ggr noget aktivt, meningsfuldt
og gor det sammen med andre, har op til fire
gange sa hgj sandsynlighed for at have hgj
mental sundhed!
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VIDEN om teenagepiger

opsummerende

e I|dreaetten fravaelges

* Fraforeningsidreet og holdsport til Igb, styrke
og fitness

* Fraidreets- og gymnastikhaller til uderummet
og fitnesscentret

* Frie og tilgeengelige faciliteter (som er teet pa)

* Fra at have det sjovt med vennerne til
treenings- og kropsfokus samt fleksibilitet

e Signifikante forskelle mellem aldersgrupperne

* Mange piger oplever mistrivsel i
teenagealderen
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Piger, ungdomsliv og idreetsfaciliteter

| dette tema har vi samlet erfaringer, viden og interviews om piger,
ungdomsliv og idrcetsfaciliteter.

Netveerk pd Linkedin

Som et led i arbejdet med at samle vig
om piger, ungdomsliv og idrcetsfagiiffe

Lokale og Anlcegsfonden har siden 2005 hatft et scerligt fokus pd& det kvindelige ken i idrcetten ciat of netvaerk o #8h, hvor

ru:‘n. og siden 2015 har det veeret et af Lokale og Anlcegsfondens indsatsomrader at fokusere erfaringer pa omradet kan deles pd tveers af
pc: "udendgrs anlaeg og andre faciliteter, som i scerlig grad appellerer fil piger". Temaet byder faggrupper. Det er muligt at se og blive

pa de erfaringer og den viden, der er indsamlet i Igbet af denne periode, og der vil vaere medlem af netveerket via dette link
inspiration at hente for alle, der skal bygge faciliteter til det kvindelige ken og iscer hitps://www.linkedin.com/groups/ 13511937 -
teenagepigerne. og alle er velkomne.

sl .

Udfordringer nar man bygger

Nyt Notat: Pigers idreetsvaner
2017

Forskerinterviews om piger
idreetsfaciliteter

til pigers idreetsliv

Eksempelprojekter Projekterfaringer
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UDVIKLINGSTREKANTEN

VARDIER

HISTORIK - Evalueringer VIDEN

* Projekterfaringer
* Eksempelprojekter # I@sninger!
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Gymnastik, ophold og andre blgde
bevaegelsesformer
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Fra parkeringsplads til bypark
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Gamle, slidte omklaedningsrum
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Forskellige steder at haenge ud
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Andre vigtige kvaliteter
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Progression
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”Steder” og "ruter”

LOKALES
ANLAEGS

FONDEN
Idraetsforum Kgbenhavn — Dialogmgde d. 12. december 2017



Ankomst og inviterende rammer
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ionel robusthed

isk og funkt

Astet

Foto, Urban Agency
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Indsatser fremadrettet

 Lokale initiativer
— Klubhuse

— Udviklingsprojekter “"model Fremad Valby” pa
andre facilitetstyper

— For os er det altid interessant at arbejde med
lokale aktgrer, der vil adressere behov hos saerlige
brugergrupper — gerne som en del af en strategi
for en forening eller et idraetscenter — det kunne
f.eks. vaere "de unge piger”

e Netveerk
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Tak for ordet!

Sidsel Hye-Knudsen
shk@loa-fonden.dk

Foto, Urban Agency
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 Hvordan styrker vi pigernes
udfoldelsesmuligheder ?

* | har pigerne teet pa i hverdagen — hvilke
udfordringer/barriere oplever I?

* Hvad siger pigerne selv?

* Hvad kan vi leere af fitness- og
shoppingcentret?
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Lokale og Anlaegsfonden

Etableret 1994 som en selvstaendig enhed under Kulturministeriet
efter armsleengdeprincippet

Bestyrelse med 7 medlemmer
* 4 medlemmer udpeges af kulturministeren
3 medlemmer udpeges af idraetsorganisationerne DIF,

DGI, DFIF
Sekretariat med 11 ansatte
* Direktgr «  Udviklingskonsulenter
* Analysechef *  Kommunikationskonsulent
* Arkitekt « @konomikonsulent
* Sekreteer

http://www.loa-fonden.dk/om-fonden/

LOKALES
ANLAEGS
FONDEN

Idraetsforum Kgbenhavn — Dialogmgde d. 12. december 2017



Uddeler ca 80 millioner arligt

Etableringstilskud fordelt pa kategori i 2015
2 o/o 3 0/0

9% MISION OG VISION:

* Flere og bedre aktivitets-m2 til
det frivillige idraets-, kultur- og

73 %
>% B |draetsbyggeri fritidsliv.
Klublokaler e Afen UDVIKLENDE karakter
B Friluftsliv e Som INSPIRERER andre til at

B Kulturhuse realisere kvalitetsbyggeri

Handicapfacilitet

M Undersggelser mm.

http://www.loa-fonden.dk/media/1720/aarsmagasin _2016.pdf
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Mindre projekter < 1,5 mio > Store projekter

Maksimal prjetostnger , mio
Maks stptte 180.000,-
Ingen projektudviklende sagsbehandling

http://www.loa-fonden.dk/ansoegning/

FONDEN
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stning 1,5 mio

s

Minimum projektomko
* Stptteramme 5-30%

Projektudviklende sagsbehandling
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