| Lokale- og Anizgsfonden

No 16 december011 | Vandhunde ¢
hunstgrastyper | Verdens fers
| Fodboldpioernes eoen omkl@j
| Synspunkt: Intelligente kvay

VT | Tema; FOUNEC SRR
guboldlegeland fordobie
(s vanetnkning 1 Infills®

.



I Tribune 16

1 Udgiver

Lokale- og Anlegsfonden
Kanonbadsvej 12 A

1437 Kebenhavn K

TIf. 3283 0330

Fax 3283 0331
fonden@loa-fonden.dk

www.loa-fonden.dk

1 Ansvh. redakter
Torben Frolich, direktor

I Redaktion
Lars Hjorth Baerentzen, redakter
Ihb@loa-fonden.dk

Laura Munch, konsulent
Im@loa-fonden.dk

Oliver Vanges, konsulent
ov@loa-fonden.dk

1 Fofografer

Rune Johansen

Thomas Lekfeldt, Polfoto
Nicolas Borel
Istockphoto.com

I Forside
Herning Fodboldeksperimentarium
Foto: Rune Johansen

1 Nustrationer

GHB Landskabsarkitekter

OP, NL og Desso

Peter Holst Arkitektur og Landskab,
Tukan og Virklund Sport

Sweco og Vekso

Mutopia, Lars Laj og Sportsconnect
Witraz, Primus og Noles

Praksis Arkitekter

Arkitekt Anne Hansen

I Design/produkition
Formegon ApS

1 Trgh
Formegon ApS

ISSN 1604-1208

N/

LOKALE- OG ANLAGSFONDEN

I Tak fil

Otto Carlsen, daglig leder, Aalborg Havnebad
Morten Jorgensen, daglig leder, Herning
Fodboldeksperimentarium

Born, unge og ®ldre brugere af Herning
Fodboldeksperimentarium
Pigefodboldspillerne i Fremad Valby

Anne Hansen, arkitekt

Helle Backen Wikke, arkitekt

Karin Skousbell, arkitekt

I Lokale- oo Anlqsfonden

Fonden udvikler og stetter byggeri inden for idraet, kultur og
fritid og tilbyder desuden radgivning pa omradet. Der stilles
store krav om faciliteter af en arkitektonisk og funktionel
kvalitet, som kan inspirere udviklingen og skabe flere og nye
muligheder for aktivitet.

Fonden laegger vaegt pa, at der er et lokalt engagement i
planlaegning, finansiering og drift af faciliteterne, og at
rammerne for aktiviteterne tager udgangspunkt i frivilligt
arbejde. Det er ligeledes vigtigt, at flere forskellige brugergrupper
er involverede, og at de pa demokratisk vis har indflydelse pa
aktiviteterne.

Laes mere om os pa www.loa-fonden.dk

| Tribune
Lokale- og Anlaegsfonden udgiver magasinet Tribune to gange
om dret.

Tribune indeholder i hver udgave et storre tema, som satter
fokus pa en aktuel udvikling indenfor idraets-, kultur- og
fritidsbyggeri samt en raekke artikler med fokus pa de mest
spendende projekter, Lokale- og Anlaegsfonden er involveret i.

Det er gratis at abonnere pa Tribune. Abonnement kan bestilles
via e-mail fonden@loa-fonden.dk eller ved at kontakte Lokale-
og Anlaegsfonden pa telefon 3283 0330.

Alle udgaver af Tribune kan downloades pa www.loa-fonden.dk
eller bestilles ved at kontakte Fonden.

1 Flere billeder
Der kan ses flere billeder af Lokale- og Anlaegsfondens projekter
pa www.loa-fonden.dk/inspiration

I Levende billeder

Se filmene om Lokale- og Anlaegsfonden og nogle af de nyere
stottede projekter pA Fondens hjemmeside pa linket
http://www.loa-fonden.dk/publikationer/film
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| LEDER |

Fodbold for fremfiden

"If it ain’t broke, don’t fix it” er et gammelt, amerikansk udtryk, som
det ma vaere svaert ikke ogsa at blive fanget af i dansk fodbold i disse ar.

Her er tale om landets sterste organiserede idratsgren. Medlemsskaren
er i vaekst hos iser pigerne. Medieopmaerksomheden pa den professio-
nelle fodbold er uovertruffen, og nye forskningsresultater viser, at mo-
tionsfodbold er en effektiv form for treening, der i mange henseender
synes at vaere lobetraning overlegen. Ifolge danske forskere forer fod-
bold til praestationsforbedringer og har en maerkbar positiv indflydelse
pa sundheden, herunder mindre risiko for hjertekar-sygdomme, fald og

knoglebrud.

Laeg 53 til, at fodbolden nu har fiet endnu laengere historiske radder.
Fodbolden, som vi kender den, er blevet opfattet som opstaet i England
i 1800-tallet, men dokumenter fra Skotlands Nationalbibliotek tyder p3,
at sporten allerede blev opfundet 300 4r tidligere i Skotland.

I en oversigt fra 1497 skriver Kong James den fjerde af Skotland, at en
pose "fut ballis” koster to shilling. Det fremgér ogsa af andre dokumen-
ter, at dronning Mary var til stede under en kamp i 1569 med deltagelse
af 20 spillere. Kampen varede to timer og blev spillet pa en 50 meter
lang bane med traer som malstaenger.

Og i faciliteten ligger maske fodboldens starste styrke. Det er et spil, der
kan udeves hvor som helst, nir som helst og af hvem som helst. Er der
ikke fabriksfremstillede mal, klarer vi det ogsd med nogle traer eller et
par trajer som stolper. Man kan have det sjovt uden en opstreget bane,
og der kan spilles bold naesten uanset antallet af spillere og deres for-
skellige evner. Gadefodbolden spillet pa alle mulige og umulige steder
illustrerer spillets kvaliteter.

Taenk s pa fodboldens diametrale modsztning i forhold til spontant
spil, hindbolden. Her er spillet naermest hablost uden mal og opstreg-
ning. Det er svart at spille sammen med andre, som ikke kender ens
indevede systemer, og nogle hindboldentusiaster er pa kanten af et ma-
reridt, hvis banen ikke er praecis 20 x 40 meter.

Fodbolden har altsa god grund til at laene sig veltilfreds tilbage, men "If
it ain’t broke, don’t fix it” er jo ogsa et lavambitigst udtryk. Hvis ikke
nogen havde hgjere mail, ville alt fodboldspil i dag forega pa graeserkner
anlagt ude pa den anden side af ringvejen. Her ville alt spil for alle aldre
forega pa store 11-mands-baner, liggende side om side - bane 1 i naerhe-
den af klubhuset og bane 8 en dagsrejse vaek over de triste og forblaeste
graesarealer.

Samtidig har trafikken for leengst opslugt mange muligheder for gade-
fodbolden. I stedet er der kommet over 200 bandebaner i Danmark,
men mange si grimme, at det er svert at finde steder, man kan vere
bekendt at stille dem op. Der er altsi brug for nye mal for fodbolden.
Det handlet dette nummer af Tribune om.

Det er mere end OK at fikse noget, selv om det ikke er i stykker. Ellers
havde vore biler fortsat vaere udformet som hestevogne, og vi ville som i

1500-tallets Skotland spille fodbold med oppustede svineblarer.

God leselyst

Torben Frelich
Direkter, Lokale- og Anl@gsfonden
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\andhunde oq vinferpadere
| fidligere ndvstrinavn

fif Lars Hjorth Bérentzen, kommunikationskonsulent

Silhuetten af en stor sort skibsstaevn med bli og gule striber markerer tydeligt, hvor
man finder Aalborgs nye havnebad. Staevnen er i virkeligheden havnebadets kombi-
nerede udspringstirn og udsigtsomrade, og den ses tydeligt fra havsiden, fra kajkan-
ten og inde fra den nye Jomfru Ane Park, der kobler Aalborgs mest pulserende kvar-
terer med den nye havnefront, som Aalborg Kommune har udviklet over en arrakke.

Den bynare placering af havnebadet giver store forventninger til dets popularitet.
Ikke mindst taget i betragtning, hvor stor succes det store havnebad pa Islands Bryg-
ge i Kebenhavn har haft, siden det blev udviklet og opfert med stotte fra Lokale- og
Anlegsfonden i 2003.

Aalborgensere har i mere end 100 ar vinterbadet i Limfjorden, der lober gennem
byens havn med Nerresundby pa den modsatte bred. Interessen er stadig stor, og
vinterbadeklubben Isbjornen har mere end 800 medlemmer, der hvert r kaster sig
ud i de kolde gys. Da vandet er rent nok til at bade i, og hele Aalborgs havnefront
er blevet omdannet til et langt baelte med mange rekreative, kulturelle og idratslige
muligheder, var det oplagt at opfere et havnebad som det kebenhavnske i landets
fierdestarste by og fortsatte byens historiske begejstring for at fjordbade.

Landets ferste helarshavnebad med indbygget sauna og opholdslokaler

Men det er for kedeligt kun at kopiere andre, og derfor blev idéen om at opfere lan-
dets forste helarshavnebad med indbygget sauna og opholdslokaler fadt. P4 den bag-
grund er det lidt ironisk, at havnebadet 4bnede i den vaerst tenkelige sommer. Siden
havnebadet 4bnede den forste juli i ar, har 16.000 besogende vaeret forbi havnebadet,
der i &r mere har haft karakter af udflugtsmal end badested. Typisk har der vaeret 200
gaster om dagen i lobet af den naestmest regnfulde sommer i mands minde. 70 af
dem har vaeret badegaester. PA de gode sommerdage har der dog varet mere end tre
gange s mange forbi, og langt flere har varet en tur i havnen.

"Besagstallene er flotte for en darlig seeson. Men det er ikke godt nok til en rigtig
god sommer. [ &r blev det lige si meget en ting at gere bare at gi forbi os og se havne-
badet fra kajen eller satte sig pa trappetrinene pa udspringstiarnet og nyde udsigten,”
fortaeller Otto Carlsen, der er daglig leder af havnebadet og hele sommeren har stiet
parat sammen med de seks andre livreddere, der konstant har skullet vaere pa vagt.

Havnebadets vand er merkt, ni meter dybt og der kan vare en sterk strom i Lim-
fiorden. Derfor er det et sikkerhedskrav, at der konstant skal vare syv livreddere
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til stede pa havnebadet, selv om der er bund i badet, og man ikke
kan blive trukket ud af bassinerne. Den mere voldsomme oplevelse
af et havnebad, som Limfjordsudgaven byder p, er maske ogsi en
af grundene til, at mange gaster har valgt at najes med at solbade
og kigge pa dem, der muntrer sig med at svemme i det mere end 50
meter lange hovedbassin, spille vandpolo eller hoppe ud fra tarnet i
tre eller fem meters hojde. Havnebadet har ogsa to bernebassiner pa
70 og 90 centimeters dybde.

Det overrasker folk, af man Kan lave et havnebad, der ser sadan ud

Ifolge Otto Carlsen har gaesterne og de forbipasserende dog taget godt
imod det nye havnebad og ikke mindst dets udseende.

"Det overrasker folk, at man kan lave et havnebad, der ser sidan ud.
Det ligner jo et B&O-anlaeg, og det passer til den moderne arkitektur,
vi har i dag. Men samtidig er det et meget intimt sted at opholde
sig. Det har lyden af et gammelt skib. Traeet, der knager, vandet, der
skvulper. Havnebadet ligger under kajkanten og forskudt i forhold til
trafikken mellem byen og Jomfru Ane Parken, si der er stille, og det
foles, som om man er ude pa et skib i Limfjorden.”

Pa ganske kort tid og uden nogen form for annoncering eller reklame er
der hommer 55 akfive vinterbadere

Hvor mangden af sommerbadere altid vil vare staerkt varierende alt
efter udbuddet af sol og varme, ser det anderledes ud med vinterbad-
erne. De bader gerne i kulde, blaest og merke. Det er faktisk en del af
sporten. Samtidig med arbejdet som daglig leder patog Otto Carlsen
sig ogsd at veere med til i en ny vinterbadeklub op at kere i Aalborg.
Lillebjern, som klubben naturligt nok kom til at hedde, er en afleg-
ger af den store og traditionsrige klub Isbjernen. Pa ganske kort tid
og uden nogen form for annoncering eller reklame er der kommet 55
aktive vinterbadere i Lillebjorn.

"Vi er lidt mere 1 og sporty end dem i Isbjernen. Vi har ikke varmt-
vandsbrusere, og man ma ikke drikke spiritus pa havnebadet. Til gen-
gaeld har vi byens flotteste sauna med udsigt. For mig, der har "levet
pa skibet” hele sommeren, er vintersasonen en stor omvzaeltning, hvor
det gir op for os, hvordan man har bygget havnebadet til helarsbrug.
Lamper, der ikke giver nogen mening om sommeren, lyser nu de helt
rigtige steder, nar vi skal ud og ned i vandet,” fortzeller Otto Carlsen.

Han forventer, at klubben vil vokse sig endnu storre og steerkere. Nog-
lekort er pé vej, sd alle medlemmer af Lillebjern kan benytte havne-
badet, nar de har lyst i vintersesonen. Men indtil det er pa plads,
bliver derene abnet til en fyraftensdukkert fire hverdage og en dag i
weekenden hele vinteren.

Havnefronten er blever et sted, hvor der sker noge
0 altid kan ske noget

Lokale- og Anlaegsfonden har stillet ekspertise, erfaringer og ridgiv-
ning til radighed for videreudviklingen af idéen bag det forste store
havnebad i hovedstaden til det havnebad, der nu pryder Aalborg. Fra
toppen af udspringstarnet ajnes den enorme bygning Nordkraft, hvis
omdannelse fra lukket kraftvaerk til idraets- og kulturcenter, Fonden
ogsd medvirkede staerkt til.

Aalborgs Havnefront er altsa et omrade, hvis udvikling ogsa har kostet
mange gode arbejdstimer i Lokale- og Anlzgsfonden, og det gleder
Fondens direkter at se, hvad der er kommet ud af arbejdet.

"Havnebadet og Nordkraft er centrale dele i skabelsen af et byomrade,
der ikke kun satter Aalborg staerkt pd danmarkskortet, men ogsa pa
europakortet. Havnefronten er blevet et sted, hvor der sker noget og
altid kan ske noget. Det gzlder nu ogsd om vinteren, hvor det virker
meget logisk at viderefore havnebadskonceptet som en helérsoplevel-
se,” siger Torben Frolich, direktor i Lokale- og Anlegsfonden.

Den store succes med havnebadet i Kebenhavn har inspireret flere
kommuner og Lokale- og Anlegsfonden til at arbejde videre med
idéen. Foruden Aalborg har Fonden ogsa medvirket i udviklingen og
finansieringen af havnebade i Faaborg pa Fyn og Hasle pa Bornholm.
Begge projekter er under opforelse. m

falborg Havnebad

Pris 12 mio. hr.
Fondens stette 5 mio. hr.

fireal 1.635 mé
Bygnerre falborg Hommune
firkitekt JWH Arkitekter
Renion Nordjyliand



Fodboldfaciliterer er
mere end banesferrelser
00 Kunsfarastuper

Fodboldens facilirerer I Calcio og La Soule, polymere og polyestere. Det handler om fodbold. 0m fodboldens
oprindelse og siden om def Kunstiqt frembragfe graesstrd. Fra historisk folkefodbold fil moderne fodbold, der spilles

00 nydes af masserne. 0m legen med bolden, delfagerne og ikke mindst rammerne om Spillef.
fif Laura Munch, konsulent




Bolden blev drevet fra sogn til sogn over stok og sten, marker og
vandleb. Malet var en kirkeport, og holdene bestod af horder af unge
maend. Folkefodbolden i England dyrkedes rituelt og var voldsom
og blodig i sin udfoldelse. Der var ingen regler, og kampene kunne
have mere end 100 deltagere. Vi ved, at der blev spillet folkefodbold
i England helt tilbage fra 1300-tallet. Men vi ved ogs4, at italienerne
pa samme tid rabte calcio” og franskmaendene ”la soule”, nar de
skulle betegne spillet med bolden. Og vi ved, at skotterne nu haevder,
at "fut ballis” var starten pa det moderne fodboldspil, som vi kender
det i dag.

Men om det var i Venedigs gader, pa Bretagnes klipper eller i Skot-
lands hejland, at bolden flgj gennem luften og blev trillet langs

jorden, siger mest om spillets helt serlige beskaffenhed; at det
kan spilles af alle og overalt. I labet af det 18. og 19. ar-

hundrede @ndrede betingelserne for folkekulturen
sig imidlertid med industrialiseringens kommen,
og den mere uciviliserede folkekultur var ikke
lengere “comme il faut”. Men keerlighed-
en til spillet var stor, og middelklassens
unge mand tog det med sig til kostsko-
lerne, hvor grundstenene blev lagt til
det senere organiserede fodboldspil
fra England, vi kender i dag.

| Rammerne om fodbold har i
store frizh ikhe @ndret
' form og funkfion siden den

| thtoberaffen 1863 |

Det moderne spil voksede i ud-
bredelse og har med tiden udvik-

let sig til en hurtig, kraftfuld og
elegant leg med bolden. Men det
er en udvikling, der snarere har va-
ret drevet af et fokus pA materialer,
rekvisitter og treningsmetoder end
pa de fysiske rammer om spillet. Med
sportens fremkomst og moderniseringen
af spillet fulgte en absolut standardisering af
banens underlag og storrelse, der har betydet, at

rammerne om fodbold i store treek ikke har zendret form og funktion
siden den oktoberaften i 1863, da verdens forste fodboldforbund The
Football Association blev dannet i England.

Vel spilles der nu pa bade 11-, 7- og 5-mandsbaner for at tilgodese
alder og dertil horende storrelse og fysik, og vel er der i Danmark
opfert mere end 200 mindre multibaner til den selvorganiserede leg
med bolden for bern og unge. Men derudover synes udviklingen af fa-
ciliteterne alene at rette sig mod underlaget. Kunstgraesset triumferer i
disse ar og betragtes som den endegyldige lasning pa vejrlig og darlige
jordbundsforhold. Det i en grad sa forskere og fodboldledere verden
over diskuterer, om man nu skal vagte polymere eller polyestere i
frembringelsen af det enkelte kunstige graesstra.

I Ved eksemplets mage vil vi vise, af anl&g (il fodbold kan udformes, sa de
ikke bare er standardiserede underlag |

I Lokale- og Anlaegsfonden folger vi interesseret udviklingen af kunst-
graes og andre typer underlag til boldspil og bevaegelse. Men det, der
i seerlig grad har haft vores opmarksomhed de senere ar, har vaeret
en generel udvikling af faciliteter til fodbold. Udvikling af det tradi-
tionelle fodboldanlag til de foreningsorganiserede spillere, udvikling
af omklaedningsrummet si der kan blive plads til de mange piger, der
ogsé vil vaere med, og udvikling af multibanerne til born og unge der
pa selvorganiseret vis spiller bold i fritiden. Ved eksemplets magt vil
vi vise, at anlaeg til fodbold kan udformes, sa de ikke bare er standar-
diserede underlag, der ligger sig fladt for spillerne, nar bolden drives
frem af banen, men at anlegget kan udgere den vigtige tredje part,
der skubber pa en kreativ udvikling af den enkelte spiller og samtidig
imadekommer flere brugergrupper og lokale behov.

I dag ligger det traditionelle fodboldanleg @de hen det halve af aret
og optager mange hektar land til baner, der ligger side om side i et
fladt og forblaest landskab af graes. Det landskab kan vi udfordre og
udvikle til et fodboldlandskab, der bevager spillerne, udfordrer dem
kreativt, understotter legen med bolden og ikke mindst som et re-
kreativt bevaegelsesomrade henvender sig bredt til de lokale borgere
aret rundt. Fodboldklubben Herning Fremad og Herning Kommune
havde modet til at eksperimentere og indviede sammen med Lokale-
og Anlzgsfonden i sommeren 2011 Fodboldeksperimentariet i Her-
ning Fremad.




I Banden kan opleves som en barriere, nar modet svigter, og man ikke fer
hoppe ind i kampen |

Multibanerne placerer sig som en stor succes i det ganske land. Det
lille format og banderne, der holder bolden i spil, gor dem til attrak-
tive miniarenaer i lokalomradet. Men trods successen kan kritikeren
havde, at banen med sin udformning reproducerer sig selv og sine ak-
tiviteter, og at banden for nogle snarere kan opleves som en barriere,
nar modet svigter, og man ikke tor hoppe ind i kampen. Men banerne
rummer store potentialer for udvikling. Sammen med forskellige
teams af producenter og arkitekter har vi i Lokale- og Anlegsfonden
udviklet fem bud pa bandebaner, der med flere aktivitetsmuligheder,
opholdszoner og spendende udformninger henvender sig til bade pi-
ger og drenge og skaber rammen om et lokalt medested, der giver nyt
liv til de uformelle bevaegelses- og boldaktiviteter.

Men banden er ikke den eneste udfordring, vi kan stede pa i fod-

boldens verden. Et tarveligt omkleedningsrum kan vare den direkte

arsag til, at det sociale samvzr i forbindelse med fodboldtreningen

springes over. I Fremad Valby har man taget kampen op og erkendst,
at skal man integrere de mange nye pigespillere i klubben, skal man
undgd, at de dropper omklaedningen og tager direkte hjem efter trae-
ning. Lokale- og Anlegsfonden har derfor ssmmen med klubben og
deres pigespillere udviklet et omkleedningsrum, udformet og designet
med afsat i pigernes ensker.

I Ved at udvikle de traditionelle specialanlzg il fodbold, kan vi abne dem
for flere brugergrupper |

Undersogelsen "Danskernes motions- og idratsvaner” fra 2007 viste,
at hvert tredje barn ville dyrke mere idraet, hvis der er bedre idraets-
faciliteter i naerheden af, hvor de bor. Ved at udvikle de traditionelle
specialanlag til fodbold, kan vi 4bne dem for flere brugergrupper, mo-
tivere til livslang bevaegelse og sikre gode og kreative bevagelsesmiljoer
i lokalomradet. Vi vil i Lokale- og Anlegsfonden ikke genoplive den
gamle folkefodbold, men vi vil gerne skubbe pa en udvikling, hvor
fodbold kan vaere med til at motivere folket til bevagelse. m







Verdens ferste fodbold

Fra gréeserhen fil fodboldesperimentarium. | Herning ligger det ferste fr&éningsanizq fil fodbold, der byder pa meget mere end
endelese rHker af forblaste graesbaner. Det er samlidio ef anlag, der er abent for alle og ikke er forbeholdt boldklubbens mediemmer.
fif Lars Hjorth Bérentzen, kommunikationskonsulent




gHSperimentarium

Fredag den 5. september 2008. Klokken er lidt over ti om formiddagen,
solen er ved at terre nattens sidste regnpytter ud. To ledere fra Herning
Fremad har netop fortalt om deres drom om at skabe verdens farste fod-
boldeksperimentarium - men de aner ikke, hvad de skal "putte” i det.
Hvad skal man lave! Hvad koster det? Hvor kan man finde inspiration
henne? Hvordan skal det se ud?

Blandt tilharerne er flere repraesentanter fra Lokale- og Anlaegsfonden
og Herning Kommune. Fodboldlederne slair ud med armene og viser
rundt pa det store og meget typiske fodboldanlaeg. Grusbanen forrest
ved klubhuset og parkeringspladserne. Bagved ligger graesorkenen med
seks traeningsbaner og et opvisningsstadion med en gammel slidt tri-
bune. Der er langt ned til bane seks, og gasterne skutter sig trods sol-
varmen ved tanken om at skulle traske derned med et boldnet over
skulderen p4 en bitterkold og kulsort martsaften.

Fredag den 24. juni 2011. Klokken er lidt over to om eftermiddagen,
sol og skyer keemper om pladsen pa himlen. En smilende flok af bern
og voksne har samlet sig foran Herning Fremads klubhus, der nu lig-
ger ved siden af en stor kunstgraesbane. Verdens ferste fodboldeksperi-
mentarium er netop blevet indviet. Resultatet af en raekke workshops
i Lokale- og Anlaegsfondens regi, hvor Fondens konsulenter sammen
med fodboldtrenere for bide amatererne i Herning Fremad og de pro-
fessionelle i FC Midtjylland, landskabsarkitekter, Center for Idr=t og
Arkitektur og medarbejdere i Herning Kommune har udviklet pa idéen
om at gentenke, hvordan et treeningsanlaeg til fodbold kan se ud, og
hvilke funktioner treening og mere frie boldoplevelser det kan rumme.

Nu kan den forste seeson med det nye eksperimentarium til forst og
fremmest fodbold - men ogsd andre boldspil - gi i gang.

En samling af nye akkiviteter drever af lysten fil af lege med bolden

Tirsdag den 13. september 2011. Regnen styrter ned over det vestlige Jyl-
land. Henover middagstid tager den daglige leder af Herning Fodbold-
eksperimentarium og den sportslige udvikling i Herning Fremad imod.
Morten Jorgensen begynder med at forklare om aktivitetsbandet, der
lober langs kunstgraesbanen, og er det farste, som medlemmer og besag-
ende pa anlegget moder. Bandet er en samling af nye aktiviteter drevet
af lysten til at lege med bolden. Barn, unge og voksne kan selv finde pa
regler og spil. Samtidig er der klatrestativer, som i lige s hoj grad kan
bruges til kropsevelser til at styrke overkroppen og balanceevnen. Der er
hoje og lave mure, fodboldsquash, headegalger til treening af hovedspil-
let og en pukkelpistbane, hvor den flade banes naturlove ophaeves, og
teknik og boldaje bliver sat pa uvante og svert forudsigelige opgaver.

"I sommerferien var der jeevnligt 20-25 born og unge pa omradet. Ung-
erne pisker hen til aktivitetsbidndet, nar deres foraldre eller bedsteforzel-
dre har sat dem af. De laver armgang, spiller bold, klatrer og opfinder
deres egne boldspil pa trampolinerne. De lober rundt og laver lidt af det
hele. 20 minutter streetbasket, 20 minutter pa puklerne og bagefter lab-
er de over bag kunstgraesbanen, hvor vi har lidt udstyr til atletik, og s&
traener de hajdespring. Uden at der er nogen, der forteller dem, hvad
de skal lave,” forteller Morten Jorgensen, mens de forste sma lands-
holdstragjer denne eftermiddag lober ud pa treeningsanlegget.

Pris
Fondens stette
firedl

Bugherre
firkitekt
Region

14 mio. br.

4 mio. hr.

10.000 m? ved Klubhuset,
fele anligget er pa

ca. 70.000 mé

Boldklubben Herning Fremad
GHB Landshabsarkitelter
Midtjylland



Ledere og treenere i Herning Fremad oplever tit, at bade medlemmer og
andre fodboldglade barn dukker op og bruger banerne og de nyudvik-
lede traeningsfaciliteter i halve og hele timer for traening eller helt uden
at skulle til klubtraening eller kamp.

I Beviegelsessensorer, pointsystem, stadionlyd og Hommentatorstemme
samt mulighed for at sammenligne resultater pa hiemmeside !

Ved aktivitetsbandet ligger ogs en interaktiv treningsbane udviklet af
Munin Sports og Alexandra Instituttet. Banen er udstyret med bevaeg
elsessensorer, en skeerm med pointsystem, stadionlyd og kommentator-
stemme i fire hgjtalere samt mulighed for at sammenligne resultater
med vennerne pa en hjemmeside. Den interaktive bane har ikke mal,
men i stedet fire rammer som bolden kan afleveres til, hvorefter den
sendes tilbage, som om det var en menneskelig fod, der med en hard
inderside havde lagt en pasning. Man skal veere rap pa fedderne og lidt
af en Andres Iniesta til praecise forstegangs afleveringer for at kunne
folge med og ramme rigtigt og hurtigt. Eliteungdomsspillerne fra FCM
Midtjylland traener ogsé pi den interaktive bane. Men man kan ogsa
bruge den til handbold. Det har fire piger fra Hernings Forenede Hand-
boldklubber fundet ud af.

Thea, Sofie, Anne Sofie og Emma pa 11 &r er blevet bidt af fodbold-
eksperimentariet, selv om de bedre kan lide at kaste med boldene.
Sofies far og storebror bade traener og selvtraner fodbold i Herning
Fodboldeksperimentarium. Sofie tager tit med og har fundet ud af, at
hun kan trene handboldelementer pa fodboldanlegget. Det kan veere
ved at hoppe og kaste i trampolinerne, kaste og gribe pa den interaktive
bane eller udnytte "stigerne” til traening af hurtige skridt og sprint, som
er lagt fast ned i kunststofbelegningen udenom kunstgraesbanen.

"Det er fedt, at det er lavet om, s man kan vaere herude og ikke kede
sig. For var der bare en legeplads, og det var ikke lige det, jeg syntes var
sjovt. Nu kan jeg spille handbold og meget andet, nar jeg er med herude
- og sa er det sjovt at vaere udenfor i stedet for altid at traene inde i en
hal,” forteller Sofie.

! Scces ar det blev kaoet i brug af folk, der ellers ikke ville s@tte deres fod
pa en fodboldbane !

Trods navnet har det fra starten varet en forudsatning for Herning
Fodboldeksperimentariums succes, at det blev taget i brug af folk, der
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ellers ikke ville sztte deres fod pa en fodboldbane. Handboldpigerne er e 1. ) ; : I | -
et eksempel. Et andet eksempel er de ®ldre stavgaengere, der udnytter, at i~ ==
landskabsarkitekterne fra GHB tegnede en rekke volde med stier, der

snor sig mellem traeningsbanerne i det ganske naturskenne omrade.

Pa laengere sigt er det ogsa hébet, at flere familier sager hen til det granne
omrade for at holde picnic og vaere med til at skabe et nyt og mere abent
dagligliv omkring fodboldklubben, der som alle andre fodboldklubber
har haft tendens til at lukke sig om sig selv inde bag de hoje treer. Pa
udvalgte omrader mellem banerne er der ogsa anlagt en beachvolleybane
og to stationer til styrketreening og balanceavelser, som lobere i omradet
kan stade pa og blive fristede af under deres joggingtur pa voldene.

Mens regn og sol keemper om herredommet, stiger aldersgennemsnittet
pludselig betragteligt, da Herning Fremads ldste spillere samles pa den
lille forseenkede bandebane for enden af den store kunstgraesbane. Ogsa
bandebanen er ligesom den interaktive bane belagt med kunstgrzs.

"Vi bedstefeedre har allerede haft mange gode timer pa det nye anlag.
Vores berneborn er ikke til at hive vaek herfra igen, nar vi har taget dem
med, og nir nogle af dem kommer hertil fra Sjelland og Kebenhavn,
og vi ikke kan se dem s4 tit, si er det gode timer, vi har med dem her,”
fortzller Ole Nielsen og Per Hansen fra klubbens aldste hold - dem
over 55 Ar.

De xldre spillere er vilde med kunstgraesbanerne. Det gor det muligt
for alle klubbens spillere at forleenge sesonen og traene i al slags vejr. Og
s& er det en gave til gamle knze. Banen er altid den samme, og spillerne
skal ikke bruge sztlige sko, men almindelige fodboldstovler med gum-
miknopper. Der er ingen mudder, og om vinteren bliver den ikke hard
som beton, nar frosten saetter ind.
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De bliver alle overraskede over, at def er gratis, o af de alle kan bruge de,
nar de har lyst

Morten Jorgensen glaeder sig over den brede brug af fodboldanlagget:
"Herning Fodboldeksperimentarium rammer godt. Vi rammer bern,
unge, voksne og de xldre. Medlemmerne synes, det er helt suverant.
Mange skoler henvender sig til os - selv om vi ikke reklamerer - og sporg-
er, hvad det skal koste at besoge Fodboldeksperimentarium. Det samme
gor privatpersoner. De bliver alle overraskede over, at det er gratis, og at
de alle kan bruge det, nar de har lyst.” m




Fodboldlegeland
ordoblede
mediemstallef

Da Néesby Boldklub supplerede de almindelige fr&eningshaner med et
fodboldlegeland, eksploderede medlemstallet. Dertil kommer alle de besegende, der bruger
fodboldiegelandet uden at betale kontingent, som har gjort Klubbens omrade kil et aktivt sted
fra morgen fil aften.

Aif Lars Hjorth B&erentzen, kommunikationskonsulent







Fodboldens treeningsfaciliteter kan udfordres i bade stor og lille skala. I Herning valgte man at
@3 efter den helt store unikke lasning med et enestiende fodboldeksperimentarium. I Naesby
uden for Odense fandt man pa et fodboldlegeland, som nemt kan opferes andre steder som
en standardlesning for boldklubber og idratsforeninger, der vil opleve sjovere treening og
fritidsbrug - og samtidig vokse i medlemstal.

I Et permanent fodboldlegeland, hvor rekvisittere alfid er filg@ngelige |

Den lille fynske by er kendt for et omfattende talentudviklingsarbejde, der har etableret bold-
klubben i 2. division Vest med et hold, der ogsa kan sla superligamandskaber ud af pokal-
turneringen. Henrik Lehm, klubbens divisionstraner fra 2008 til 2011, s p4 en studietur til
Tyskland, hvordan bundesligaspillere fra VL Bochum skubbede trillebare fyldt med traenings-
rekvisitter ud pa banerne - og det gav idéen til at lave et permanent fodboldlegeland, hvor
rekvisitterne altid er tilgeengelige.

"Det forste jeg tankte var, man kunne lave en agilitybane, hvor vores spillere bl.a. kunne lege
sig i form. Det kunne suppleres med et udenders styrketreningscenter, sa det ikke lngere var
nodvendigt at ga rundt inde i et ildelugtende lokale for at treene musklerne. Og sd kunne man
tilfoje boldbaner i forskellige storrelser, hvor det lase udstyr, der bliver lagt ud pa treenings-
banerne, var indvaevet i selve underlaget og altid tilgeengeligt,” husker Henrik Lehm, der
skyndte sig i gang med at fa gjort idéerne til virkelighed.

I Har tiltrukket mange mennesker, som ikke har behov for at viere mediemmer af Klubben |

Hans lille 4benbaring har vaeret en enorm succes for Naesby Boldklub siden &bningen i august
2010. Fodboldlegelandet har betydet en udvidelse af fodboldsaesonen pa fire maneder. Nu
starter spillerne i februar i stedet for april og bliver ved til december i stedet for oktober. Den
ekstra lange ”abningstid” har givet flere medlemmer, men mulighederne for altid tilgeengelig
fysisk traening og boldleg har ogsa medvirket til, at det samlede medlemstal er vokset fra 496
til 847. Alene i ungdomsafdelingen er klubben vokset fra 126 til 250 i det forste ar med
fodboldlegelandet. Men da fodboldlegelandet er &bent for alle interesserede fra morgen til
aften, har det ogsa tiltrukket mange mennesker, som ikke har behov for at vaere medlemmer
af klubben. Og det er kun til gleede for alle parter, mener Henrik Lehm, der i dag er klubbens

talentansvarlige.

Fﬂ[lhﬂl["EﬂElﬂ"[l l NESD” "Der kommer mange herud, som ikke er medlemmer. Et par gange om ugen er der ansatte pa
Pris 2.4 mio. kr. to naerliggende virksomheder, der kommer og spiller fodbold. Der er mange fra Odense, der
Fondens stette  539.000 k. tager herud for at holde familiefester pa vores fodboldlegeland. 8-10 kvinder mellem 60 og 75
fireal 2.000 me kommer og styrketraener, og de unge, der tidligere hang ud om aftenen ved den narliggende
Bygherre Neshy Boldklub KIWIkebmand, kommer nu her om aftenen, uden at vi har nogen problemer med det.”
frkiteht Hompan
flegion Syddanmark Fodboldlegelandets positive betydning for Nasby Boldklub har dog givet et enkelt problem.

Klubhuset er kun bygget til en klub med 250 medlemmer og er blevet alt for lille. m







Bryd barriererne ned — med sfeffe
[d Lokale- og Anl@osfonden

fif Lars Hjorth Brentzen, kommunikationskonsulent

Alle typeproducerede multibaner har noget tilfzlles. De er grimme at se pA med
de hgje og utilnermelige bander, der afgreenser banerne. De har en fantastisk
funktionalitet. Og de bliver naesten kun brugt af store drenge.

Lokale- og Anlegsfonden har i flere &r arbejdet pa at &endre udformningen af
multibanerne. Igennem udviklingen af et naraktivitetsanlaeg i Aarhusbydelen
Skide og fem "playspots” ved skoler i Senderjylland og pa Fyn har Fonden hes-
tet viden om, hvordan multibanerne kan forbedres bade arkitektonisk og akti-
vitetsmaessigt.

Manglende opholdsmuligheder og banderne omhring banerne
skr@mmer pigerne vk

En vigtig erfaring er, at manglende opholdsmuligheder og banderne omkring
banerne, skreemmer pigerne vaek og gar det svarere for dem og mindre drenge at
indtage banerne og blive en del af aktiviteterne. Nar banderne er mindre og bli-
ver "oplest” som en del af arkitekturen, og der er siddepladser omkring banerne,
bliver pigerne mindst lige si aktive inde pA banerne som drengene. Samtidig
kan banerne tilfores flere aktiviteter foruden boldspil. Fx til skatere og klatrere.

De nzvnte anleg blev dog alle meget dyrere end de almindelige multibaner.
Derfor inviterede Fonden fem teams bestdende af arkitekter, designere og pro-
ducenter til at udvikle hvert deres bud p4 fremtidens multibane - men begraen-
set af en maksimal byggesum pa 800.000 kr.

Fonden stetter etableringen af den farste udgave med halvdelen af
efableringsudgiften

Efter udviklingen kommer realiseringen. Forslagene skal op at sta ude i virkelig-
heden - og derfor indbyder Fonden alle interesserede kommuner og foreninger
til at henvende sig, hvis fremtidens multibaner vaekker interesser. Fonden statter
nemlig etableringen af den forste udgave af hvert bud med op til halvdelen af
etableringsudgiften. Meningen er, at fremtidens multibaner - ligesom nutidens
- kan opferes mange steder, og efterfolgende udgaver vil kunne opni stette pa
op til 150.000 kr. fra Fondens sarlige Klublokale- og Vaerestedspulje.



Forventer anl@gsudaift  800.000 kr. inkl. moms.
Materialer Beton, stl, jord og kunstgrs eller
asfalf.

Harahteristika Hullet, bakken og rampen.
Mulig ferste placering  Landsbymilje.




Team: Peter Holst, Tukan og Virklund Sport

Forventer anl@gsudaift  800.000 kr. inkl. moms.
Materialer Beton, stdl, Irkefra og asfalf
Harakferistika Univerself produkif der filgodeser

mulfiple aktivitetsmuligheder.
Muli ferste placering  Urban aktivitetsplads.

Team: Sweco og Vehse

Forventet ani@sudaift  800.000 Hr. inkl. moms.
Materialer Beton, stal oo qummibel@gning.
Harakteristika Fleksibel og praktish udformning
i ef stramt design med fokus pa
spillefiade og grafish vdtryh.
Mulio ferste placering  Forstadsmilie fx ved ungdomsud-
dannelsesinsfitutioner.

Team: Mutopia, Lars Laj og Sportsconnect

Forventet anl@gsudgift  625.000 kr. inkl. moms.

Materiler Fiberbeton, roationsplast, presse-
oitrerner og asfalt eller kunskoraes.
Harakteristika Organisk form, delvis oplesning af

inder- o yderside.
Mulig ferste placering  Idretsplads.




Forventer anl@gsudaift 800000 kr. inkl. moms.
Materialer Beton, stdl, fre og asfalr.
Harakteristika “Buyg-selv-suystem”, hanterne sha-

ber grenne lommer o opholdszoner.
Mulig ferste placering  Boligsocialf omrade.
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Fodboldplgernes eqen
omkl@dningsboble

Af Lars Hjorth Brenzen, kommunikationskonsulent

Grimt. Harde kanter. Koldt. Kedeligt. Da Dorte Mandrup Arkitekter
fik opgaven med at tegne landets forste omklaedningsrum til fodbold-
piger, blev de kvindelige spillere i Fremad Valby bedt om at karakte-
risere de eksisterende faciliteter til omklaedning. De blev ogsi bedt
om stikord til, hvad et omklaedningsrum til piger og kvinder skulle
rumme. Her lad svarene blandt andet pa lys, varme, blode former,
flere spejle og stik til hirterrere, storre skabe med plads til haje stavler
og en terrasse i direkte tilknytning til omkladningen.

Fremad Valby fra den sydvestlige del af hovedstaden har i de senere &r
oplevet en voldsom vakst i medlemstal og mere forskellige medlem-
mer. En fjerdedel af klubbens 800 medlemmer er piger. 30 procent
af klubbens medlemmer kommer fra en anden etnisk baggrund end
dansk. Klubbens to sma omkledningsrum var slet ikke gearet til den
store medlemstilgang, der beted, at de mange piger og kvinder i klub-
ben ikke klaedte om sammen og dermed forsvandt en vasentlig del
af det klubfallesskab, som ellers netop er en af grundene til Fremad
Valbys store succes i et omrade med mange andre fodboldklubber.



De skulle have deres egne omkldningsrum og selv viere med fil at
definere indholdef

Derfor tog klubben initiativ til sammen med Lokale- og Anlagsfon-
den at udvikle en helt ny lesning - kun for piger og kvinder. De skulle
have deres egne omkledningsrum og selv vaere med til at definere
indholdet i dem. Det blev til en omkleedningspavillon, der blev bygget
til Fremad Valbys eksisterende klubhus. Pavillonen rummer to om-
kleedningsrum, en lounge og et aflukket gairdrum. P4 pavillonens tag
har spillerne fiet den enskede tagterrasse med udsigt over omradets
mange fodboldbaner og den markante 108 meter hgje lukkede gas-
silo, som kan ses fra store dele af byen.

Omkledningsrummene har heit til loftet, og der kommer store mang-
der dagslys ind via de matterede glasvaegge. De organisk formede sidde-
mobler bolger sig gennem rummene og skaber en afslappet stemning,
hvor det er lettere at finde sammen i store og sma snakkegrupper. Der
er fellesbad og et separat bruserum til dem, der helst vil bade alene.
Sammen med de andre elementer af pige- og kvindespillernes helt
egen omkledningspavillon er der sket noget med klublivet allerede.
Det vurderer Lennart Boel, der er daglig leder af Bevagelseshuset,
som Fremad Valbys blanding af klubhus og mini-idraetshal hedder.

Nu ser vi, af e kommer fidligere fer fr@ning, 0g de h@nger vd
sammen bagefter

"Pigeholdene kleder om sammen nu, og det er en stor omvaeltning.
Det gjorde de ikke for. Nu ser vi, at de kommer tidligere for traening,
og de haenger ud sammen bagefter. Vi har medlemmer fra mange kul-
turer i klubben, men der er ikke forskel ved omkleedning. De muslim-
ske piger gar ogsa med ind og klaeder om. Den nye omkledning har
givet mere harmoni i klubben, og pigerne har fiet deres egen boble,
hvor de kan vare sig selv. Det gor det nemmere at vaere pige i fodbold-
klubben,” siger Lennart Boel.

De =xldre kvindelige seniorspillere er dog ikke lige sa begejstrede. I
hvert fald ikke endnu. Flere af dem har vaeret vant til at have deres
eget skab med negle, og det er der ikke i de nye rum. Derfor fravaelger
mange af seniorspillerne fortsat at klede om i klubben. De tor ikke
efterlade deres baerbare computere og veerdigenstande i omklaednings-
rummet. Det gor pigespillerne heller ikke, og derfor ligger der altid

store bunker af tasker og taj ude pa treeningsbanerne. Det rgrer Len-

nart Boel, og han haber, at der en dag bliver rad til at fa flere afl3selige
skabe.

En dag ma der ogsi gerne blive rad til et neglekortsystem til omklaed-
ningspavillonen, si alle piger og kvinder i klubben kan lase sig selv ind
og ud, som det er muligt i resten af Bevaegelseshuset. Uden personlige
noglekort er det nadvendigt, at der altid er en trener eller leder til at
lase op og i - og det edelagger i nogen grad pigerne og kvindernes
behov for at skabe deres helt egen sfaere i klubbens univers.

findre sfeder er omkl@dningsrummene meqet gammeldags med binke,
knagerakker og oamle brusebad
Mathilde Bang pa 16 ar spiller pa klubbens U18-hold. Hun har ikke

vaeret i klubben si laenge og har derfor ikke vaeret med i optagelserne
til tv-serien Fodboldpigerne pA DR Ramasjang, som i seks afsnit fulgte
klubbens bedste pigehold, og gjorde Fremad Valby kendt uden for
Kobenhavn.

"Det er federe end pa udebane. Andre steder er omkledningsrum-
mene gammeldags med banke, knageraekker og gamle brusebad. Her
er det meget mere fedt, og vi har mere lyst til at bruge tid derinde og
til at ga i bad. Og blive og snakke i stedet for at skulle hurtigt hjem.
Det er ogsa fedt, at der et "enkelt-bad”, hvis nogen af pigerne helst vil
have det.” m

Pris 2.7 mio. r.

Fondens staffe 1 mio. hr.

fireal 135 m?

Bugherre Boldklubben Fremad Valby
Arkiteht Dorte Mandrup Arkitekter
Region Hovedstaden
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tt brud med 130 ars vanef@nkning

Tennisanlzq over hele verden har set ens ud, siden de ferste tennisklubber blev stiftet for mere end 130 ar
siden. Rekker af fennisbaner, et lille Klubhus og maske en enkelr slagvaq har vieret nok, og der var bestemt kun adoang
for medlemmer. Den tankegang bliver der vendt op og ned pa i den kommende Tasinge Tennis Park.

fif Lars Hjorth Barentzen, kommunikationskonsulent

Tasinge Tennis Klub har sammen med Lokale- og Anlegsfonden rede-
fineret, hvordan et treeningsanlag til tennis kan se ud. Den nystiftede
klub laner stadig baner i Svendborg, men inden lenge stir Tasinge
Tennis Park parat. Parat til at modtage ikke kun tennisklubbens med-
lemmer, men alle, der har lyst til at tilbringe lidt tid i et naturskent
omride med at spille forskellige slagboldspil, beachvolley eller grille
pa en lun sommeraften. Tennisparken bliver nemlig aben for alle.

I Der bliver kun aniagf to almindelige tennisbaner med grusunderlag |

Der bliver kun anlagt to almindelige tennisbaner med grusunderlag.
Det giver plads til en raekke andre beslaegtede aktiviteter som paddle-
tennis, shorttennis, speedtennis, beachtennis, speedminton og uden-
dors bordtennis. Dertil som naevnt beachvolley og ogsa strandfodbold
og klatring - og endelig mulighed for at dyrke udenders styrke- og
motoriktreening.

Anlegget udstyres ogsid med faste pladser til grill og bil og ophold
samt petanquebaner, si der er teenkt i et bredt og rekreativt samvaer pa
tveers af aldersgrupper og uanset interesse for tennis. De mange akti-
vitetsmuligheder er dog ogsa en fordel for klubbens medlemmer. Det
kan vaere med til at udvikle evnerne pa tennisbanerne at eksperimen-
tere med helt nye mader at treene pa i form af de andre slagboldspil.

I Naste shridt i Lokale- og Anl@gsfondens indsats med at redefinere de
meger fupiske og ensformige fr@ningsanig !

Udviklingen af Tasinge Tennis Park er naste skridt i Lokale- og An-
laegsfondens indsats med at redefinere de meget typiske og ensformige
treeningsanleg. Forste skridt var udviklingen af Herning Fodboldeks-
perimentarium og ogsi det mindre fodboldlegeland i Naesby. Ligesom
Herning Fodboldeksperimentarium gor op med vanetenkningen
indenfor fodboldtrening, er der nappe et tennisanleg i verden, som
ligner det, der er pa vej i Tasinge. Projekterne i Herning, Naesby og T4-
singe har ogsa 4benheden tilfelles. Det er pa ingen made pikravet at
indlese klubmedlemskaber for at benytte anlaeggene, og de kan vare
mindst lige sa attraktive for lobere, legende born og folk pa udflugt
som for fodbold- eller tennisspillere.

Fonden slutter ikke sine forseg pa at medvirke til at gore treeningsan-
leg til enkelte idratsgrene mere bredt anvendelige og tilgeengelige for
flere brugergrupper. Det kunne vare oplagt at se naermere pa mulig-
hederne i fx atletikanlaeg eller ishockeyarenaer. m
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Infills — nar
juerne [r&nger
[1l en fuldning

Man kan sammenligne en riekke bygninger med ef fandsar. Nar et hus bliver syat, bliver det trukket ud af
riken, og ef nyt hus opferes — et sakaldr infill. Som regel er def bygninger fil bolig eller erhverv, men ef infill kan ogsa
vere en ny mulighed for af finde rum fil idrat.
fif Lars Hjorth B&érentzen, kommunikationskonsulent
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Traditionelt opferes der nye bygninger til boliger eller erhverv, nar
en bygning rives ned. Ofte gar der dog lang tid, for bygningen gen-
opfores, fordi det er dyrt at rense op efter den foregiende bygning og
gore byggefeltet klar til en ny bygning. Det er groft sagt nemmere at
bygge pa et nyt omrade end pa et gammelt, hvor bygningen derudover
skal klemmes ind mellem eksisterende byggerier med alle de saerlige
hensyn, det kraever.

Derfor ses der ofte i starre byomrader huller i bygningsreekkerne, hvis
der ikke er nogen, der har lyst til at investere i nye bygninger til boliger
og erhverv, hvor de gamle er forsvundet. Men der kan ogsa vare god
mening i at bygge til andre formal. Et infill, som den nye bygning mel-
lem de gamle kaldes, kan ogsia rumme faciliteter til idraet og kultur.
Der kendes dog ikke mange eksempler pa det, men der er tydelige
fordele ved fx at opfere et lille idratscenter midt i et byomrade.

I Enidratsfacilier behever ikke nedvendigvis viere en stor
pladshravende hal |

"En idratsfacilitet behover ikke nedvendigvis vaere en stor pladskraev-
ende hal. Hvis man taenker i at bygge i hojden i stedet for bredden,
kan man skabe et sted, der kan indrettes til mange af de nye idraets-
aktiviteter, der vinder frem,” siger arkitekt Anne Hansen, der i 2009
med sin afgangsopgave fra Aarhus Arkitektskole viste det nok forste
bud herhjemme p4, hvordan bygningsbegrebet infill kunne bruges til
bide blede og lidt hirdere bevaegelsesformer - med det tilfelles, at de
ikke er meget pladskraevende.

Anne Hansen tegnede et projekt til bydelen Vesterbro i Aarhus. Pro-
jektet er ikke opfert, men var et godt bud pa, hvordan et infill kunne
bruges til idraet og dermed give beboerne i det tztbebyggede omrade
en mulighed for at dyrke idraet lige om hjornet og ikke skulle ud til
byens forstadskvarterer for at finde en idraetshal. Princippet i Anne
Hansens infill til bevaegelse er at bygge aktivitetsomraderne ovenpa
hinanden i stedet for som i den typiske idraztshal at have udgangs-
punkt i en stor bred aktivitetsflade. Det blev til en idé om at finde
plads til fx yoga, dans, kampsport og mindre pladskraevende boldspil,
som passer godt til bdde smallere bygninger og det moderne idraets-
menster for bide organiseret og selvorganiseret aktivitet.

| Man kan udnytte en tom plads i byen og dermed placere en
idraetsfaciliter midf i ef boligomrade |

"Det fantastiske ved infilllesningen er, at man kan udnytte en tom
plads i byen og dermed placere en idraetsfacilitet midt i et boligomréde.
Undersogelser viser, at folk vil dyrke idraet teet pa deres bolig. Et infill
er meget federe at lave til de "nye” idraetsformer end til de "gamle”
idraetsgrene - hvor man alligevel ikke vil kunne opfylde pladskravene
og enskerne fra brugerne. Man kan jo godt lave et rum med plads til
kun en badmintonbane, men det er jo nok ikke det mest optimale,”
siger Anne Hansen, der i dag er arkitekt i virksomheden Elverdal og
arbejder med udvikling af legepladser og aktivitetsomrader.

Anne Hansen lzgger vaegt p4, at et infill ligesom andre idraetsbyggeri-
er har brug for at gribe ud efter nermiljeet, s der skabes udenders
aktivitetspladser omkring bygningen. Det giver mere liv og sterre sam-
horighed mellem bygningen og de mennesker, der bevager sig i og
omkring den.

Hvor der rundt om i verden findes eksempler p4, at infills er byg-
get til kulturformal, s er der ikke mange bud p4, hvordan infills og
idraet kan teenkes sammen. Et bud finder man i Paris, hvor arkitekten
Emmanuel Saadi tegnede et idraetshus fra 2006 til et hjorneomrade i
den socialt belastede bydel Belleville-Saint-Maur. P4 et tomt omrade i
kvarteret var der lagt en boldbane, som med tiden blev meget popu-
leer blandt kvarterets unge. Idéen om at overdaekke og lydafskeerme
banen, si den kunne bruges i al slags vejr og ikke blev generet af trafik-
ken, blev udviklet til tanken om at skabe et egentligt infill mellem de
eksisterende bygninger, som kunne huse en rakke idraetsaktiviteter
og stadig vaere "aben for alle” ligesom den gamle boldbane. Dertil fik
de lokale beboere mulighed for at samles i et medelokale i den nye
bygning, der fik navnet Gymnase Maurice Berlemont.

Arkitektens tanke var at skabe et byggeri, der med stor brug af glas-
byggesten skabte en naturlig forbindelse til gaden og bylivet, sa den
nye idratsbygning blev en integreret del af omradet. P4 den made
rakker bygningen ud efter folk, som Anne Hansen ogsé understreger
vigtigheden af.
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Infills giver stemninger | Arkitekt
Anne Hansens forslag til et infill i
Aarhusbydelen Vesterbro. Forslaget
var afgangsopgave fra Arkitektsko-
len i Aarhus i 2009. Det er ikke op-
fort, men wiser tydeligt, hvordan en
tom plads mellem to bygningsraekker
kan udnyttes til bade spaendende ar-
kitektur og boligneer idreaetsfacilitet.

Denne type infill til idraet bryder
med de gangse idraetshaller ved at
vaere "bygget i hajden” fremfor i bred-
den. Der er mindre plads pa hver
etage end i den normale idraetshals
grundflade. Til gengeeld opstdr der
helt anderledes stemninger i byggeri-
et, som kan tilpasses de enkelte rum
og rummenes tilteenkte aktiviteter.

Fx giver et infill mulighed for at
kombinere indtaget af dagslys med
aktiviteten. Pd gverste etage kan
ovenlys skabe et lyst, varmt og intimt
rum til stille aktiviteter som yoga
og pilates. I mellemetagen kan en
kombination af ovenlys og sidelys
fra vinduer i et delvist lukket rum
skabe gode omgivelser til lidt mere
aktivitetskraevende bevaegelsesformer
som fx moderne dans. I bunden kan
sidelys fra vinduer og dobbelthgje
rum skabe gode betingelser for fx
mindre boldspil.

I Infills kan viere en inferessant facilitetslesning i f2tbebygoede byomrader |

Lokale- og Anlagsfonden ser mange gode perspektiver i infills til idraet. Og ogsa til kulturformal. Fonden har allerede vaeret
omkring projekter, der kan minde om infills. Idraets- og kulturhuset Prismen pa Amager blev bygget op ad en eksisterende
gavl og opfert pa en af hovedstadens tomme spildpladser. Der var dog tale om en arkitektonisk udfordrende omformning
af en idraetshal i fuld storrelse, mens det typiske infill til idraet eller kultur vil vaere langt mindre.

"Infills er en interessant facilitetslasning i tzetbebyggede byomrader, hvor det kan vaere svart at finde plads til idraetten og
kulturen. Mange af nutidens aktiviteter kan klare sig med mindre plads end fx den store handboldhal. Nar der opstir mid-
lertidige tomrum mellem bygningerne, kan der teenkes bade midlertidigt og permanent samt i bade udenders og indenders
losninger. Heldigvis findes der inspiration til at udfordre den arkitektoniske vaneteenkning,” siger Torben Frolich, direktor

i Lokale- og Anlegsfonden. m







nfelligente
Hvadrarmerre

fif Mads Hamp Hansen, planigningschef i Hultur- og Fritidsforvaltningen, Hebenhavns Hommune.




Det bedste - eller vaerste - eksempel er nok den nu hedengangne KB-hal.
Hallen dannede i mange 4 rammen om masser af hindboldkampe med mas-
ser af tilskuere. Langt flere tilskuere end klubberne var i stand til at treekke
i andre haller. Men hallen opfyldte ikke de internationale mal og blev der-
for afskrevet som ramme for elitehdndbolden. De danske sportsforbund var
underlagt regler, som gjorde, at en facilitet ikke lengere matte bruges.

Listen over Krav fra internationale sportsforbund fil danshe faciliteter er lang
00 ikke altid lige intelligent

Listen over krav fra internationale sportsforbund til danske faciliteter er lang
og ikke altid lige intelligent. Mange danske fodboldstadions var bygget op
som et traditionelt multifunktionelt stadion, hvor fodbolden og atletikken
delte tilskuer- og omklaedningsfaciliteter. Men UEFA begyndte at stille krav
til banesterrelsen, der gjorde det overordentligt vanskeligt at have en fod-
boldbane i "rette” mal med en 400 meter atletikbane rundt om. I Danmark
blev beslutningen implementeret ved at kraeve, at ikke alene kampe i den
bedste raekke, men ogsé i de efterfolgende raekker skulle spilles pa den "nye”
banestorrelse. Og hvis ikke klubberne kunne anvise en bane at spille p3,
kunne de ikke fé lov til at spille. Problemet blev hermed sendt videre til en
lang raekke klubber, som hurtigt sendte problemet videre til banernes ejere:
Kommunerne.

Gladen i kommunerne ved at skulle foretage investeringer i stadions pga.
udefrakommende krav var til at overse. Og nogle steder kunne det simpelt-
hen ikke lade sig gore at opfylde kravene, medmindre det gik ud over atletik-
ken. I Kebenhavn stod kampen om @sterbro Stadion, der siden starten af
forrige d&rhundrede har varet hjemsted for savel atletik og fodbold pa hojt
niveau. Sammen med flere andre store kommuner, blev der indledt en dialog
med DBU, der forte til, at man kunne hugge en hzl og klippe en t4, s& bade
fodbold og atletik fortsat kan benytte en historisk facilitet.

Ligeledes er der sket eendringer i basketballs regler, som kraever nye investe-
ringer. Flere forbund forsoger at kraeve, at der ikke m4 vaere andre en "deres”
streger i hallerne osv. osv.

Nedvendigt af lave ef nyt handslag mellem sporten og kommunerne om
Udviklingen af faciliteferne

Den danske virkelighed er, at langt, langt hovedparten af faciliteterne er ejet
af kommunerne. Sportens krav om nye faciliteter bliver derfor en del af den
kommunale prioritering. Og det er vist ved at vaere alment kendt, at kommu-

nernes gkonomi er presset, og politikerne er presset til meget skarpe priorite-
ringer - ogsd pa sportens omrade.

Det er derfor nedvendigt at lave et nyt handslag mellem sporten og kommu-
nerne om udviklingen af faciliteterne.

For det forste bliver kommunerne og sporten nedt til at se sporten ud over
kommunegranserne. Jo mere specialiserede ensker en sportsgren har, desto
lengere ma eliten vare villig til at bevaege sig for at fa specialdesignede faci-
liteter. I det storkebenhavnske omrade har 25 kommuner i forbindelse med
den kommende regionale kulturaftale givet hindslag pa at kortlaegge udbud-
det og eftersporgslen pa tvaers af kommunegranser. Det kommer til at kraeve
en del kamelslugning for bade kommuner og sport at se anlaeg, der daekker
flere - ja nogle gange mange - kommuner. Vi har i dag fa eksempler indenfor
fx svemning og roning.

Der skal opfindes nye mader at drifte faciliteterne p4, nar flere politiske syste-
mer skal arbejde sammen. Men det er helt nedvendigt for at sikre en fortsat
udvikling af facilitetsmassen.

Nogle gange vil der ogsi indenfor en kommunes graenser vaere ulighed for at
specialisere anlaeggene, si nogle sportsgrene fir rigtigt gode vilkir pa nogle
anleg og ringere pa andre. Fx er det ikke sikkert, at der kan spilles handbold
med harpiks i alle haller. Hvis man vil det, ma man bevaege sig lidt lengere.

Som jeq herer dreftelserne i det kommunale landskab, kommer vi fil af se flere
“effektiviseringer” pa sporfens omrade

Dernaest forestar en diskussion af udgiftsfordelingen mellem kommuner og
sporten. Mange brugere er villige til ogs3 at indga i driften af "deres” facili-
teter. Og som jeg horer droftelserne i det kommunale landskab, kommer
vi til at se flere "effektiviseringer” pa sportens omrade. Og blot for at sikre
misforstielser: Det handler ikke om kommunens forpligtelser til, at bern og
unge har mulighed for at dyrke idrzt i deres naeromrade. Det handler om de
voksnes og elitens brug af faciliteter.

Vi skal derfor bygge og drive intelligente kvadratmetre, som tager hensyn
til sportens behov for udvikling og kommunernes behov for prioritering. m



Statte il Kulfur-, frifids- oq idrafsbuyggeri

Wwww.loa-fonden.dk

| Lokale- og Anigsfonden

Fonden udvikler og stetter byggeri inden for idrat, kultur og fritid og tilbyder desuden radgivning pa omradet.
Der stilles krav om faciliteter af en arkitektonisk og funktionel kvalitet, som kan inspirere udviklingen og skabe
flere, bedre og nye muligheder for aktivitet.

Fonden laegger vaegt pa, at der er et lokalt engagement i planlegning, finansiering og drift af faciliteterne, og
at rammerne for aktiviteterne tager udgangspunkt i frivilligt arbejde. Det er ligeledes vigtigt, at flere forskellige
brugergrupper er involverede, og at de pa demokratisk vis har indflydelse p4 aktiviteterne.

Las mere om os pd www.loa-fonden.dk




