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Konferencens 
mål



The WHY

o Samfundsansvar

o Vi bringer mennesker sammen og 
skaber  glæde og fællesskab

o Verdensmål 



MISSION
• At styrke den mentale og fysiske tilstand i 

hele samfundet igennem fysisk aktivitet.



Nu-situation

• For mange inaktive mennesker

• Nedslidte (idræts)faciliteter

• Børn på gaden, der keder sig

• Usunde kostvaner og 
afhængighed

• Få frivillige i foreningslivet



Konsekvens af

nu-situation

• Stigende svær overvægtige

• Faldende selvvurderet helbred

• Mistrivende – og nogle tilfælde 
misbrugte – børn og unge

• Frustrerede frivillige i 
foreningslivet, der løfter en tung 
byrde



Nu-situation i tal

• Stigende forekomst af svær
overvægt

• Usunde kostvaner og
afhængighed



Nu-situation i tal

Børn og unge (7-15 
år)

• Hvor mange dyrker sport og
motion for tiden?

• Sammenligning af Idan
undersøgelse 2015 & 2019



Nu-situation i tal

Børn og unge (7-15 
år) 

• Aktivitetstyper, i procenter

• Hvordan dyrker du sport og motion, i procenter



Nu-situation i tal

Voksne (16+)

• Hvor mange dyrker sport og
motion for tiden?

• Sammenligning af Idan
undersøgelse 2015 & 2019



Nu-situation i tal

Voksne (16+) 

• Aktivitetstyper, i procenter

• Hvordan dyrker du sport og motion, i procenter



Sammenligning med 
andre lande

Sport og motion

• Danmark 63%

• Sverige 67%

• Finland 69%

• Grønland 36%



Frivillighed
• Status qou af frivillighed

mellem 2015-2019



Gennemsnitlige
antal dage fysisk
aktivitet

• Ernærings- og motionsrådet anbefaler gennemsnitligt
mindst 1 time bevægelse om dagen



Strategiske
fokusområder

1. Fysisk aktivitet integreret i 
undervisningen/hverdagen i 
folkeskole og daginstitutioner

2. Aktivitetstilbud hele året - og 
for alle

3. Styrke frivillighedskulturen

4. Fremtidssikrede 
aktivitetsfremmende 
faciliteter



Overordnede mål
2023 og 2030

• Medlemmer i GIF

• Andele aktive med idræt, sport og motion (for tiden)

• Faste frivillige i idrætsforeninger (trænere og/eller ledere)

2015 2019 2023 2030

Medlemmer i GIF 13134 8696 11000 18000

Børn 52 53 60 75

Voksne 29 36 45 60

Faste frivillige 4 4 10 20



Output

• Gladere og sundere befolkning. 
Aktiv ‘fra vugge til grav’

• Trygge børn, der trives og er 
aktive

• Mere motiverede og produktive 
medarbejdere (og lavere 
sygefravær)

• En frivillighedskultur, der 
blomstrer



Næste skridt …
GIF løfter ikke denne opgave alene om at blive Verdens
Mest Fysisk Aktive Land

Nu samler vi alle input og gutter ned til x-antal
anbefalinger

Anbefalinger til beslutningstagere

Dele budskabet sammen evt. med Partnerskabsaftaler


