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Faciliteter, som i serlig grad appellerer til bade kvinder og mand, har veret et indsats-
omrade for Lokale- og Anlaegsfonden siden januar 2005. ‘Arkitektur, kvinder og idraet’
belyser og afspejler en del af de seneste ars arbejde med at udvikle idraetsfaciliteter til
glaede for begge kan.

| bogen fortzller en kvinde, at hun i idraetshallen gerne vil have et sted til udstraekning,
der ikke som det nuvaerende sted er placeret i et hjgrne i en trappegang lige dér, hvor
man kommer ud af to omkladningsrum.

Placeringen generer hende sa meget, at hun ikke bruger det. Hun efterlyser derfor et an-
det sted, hvor ‘det er lidt normalt, at man sidder og straekker ud’. Som forfatterne Laura
Munch, Mette Mogensen og Kirsten Kaya Roessler konkluderer, er dette blandt andet en
efterspgrgsel, der ikke ngdvendigvis kraever flere penge, men blot stgrre omtanke!

Eksemplet indeholder ét af ‘Arkitektur, kvinder og idraet’s vigtigste budskaber: Idraets-
anlaeg, som ogsa skal tilgodese kvinders behov, kraver primart omtanke, nar anlag
planlaegges.

De store idraetsbyggerier fra isaer 1960’erne og 1970’erne blev bygget med de davarende
brugere for gje. Det var primart unge mand, som var boldspillere. | dag er halvdelen af
alle idraetsudgvere kvinder, og et flertal af dem dyrker andre former for bevaegelse.

Derfor er opgaven for nutidens og fremtidens idraetsbygherrer todelt. De nye anlaeg skal
skabe rammer, der ogsa understgtter de idraetsvalg, mange kvinder har: Gymnastik, fit-
ness, aerobic, dans, yoga o.l. Samtidig skal byggerierne ogsa stemningsmaessigt og socialt
imgdekomme den made, bade kvinder og mand bruger idraetsanlaeggene pa.

Der har indtil nu ikke veeret stgrre opmarksomhed pa omradet, og derfor har der heller
ikke vaeret megen viden og mange erfaringer at hente. Bogens forfattere har forsggt at
samle, beskrive og formidle Fondens indhgstede viden gennem de seneste to ar.

Malet har veeret at give bygherrer, der har omtanken, men har manglet de gode rad, en
hjeelp til at skabe idraetsbyggerier til gleede for alle parter.

Hans Toft
Formand for Lokale- og Anlaegsfonden



Far og mor har et lille hus i en by, og Far har en ny
bil.
Far har ogsa en bad, og Per og Far ror pad en lille so.

Sa ror Far og Per ind til en 1lille by og keber en ny
pibe til Far.

Per far en is og keber en synal til Lis.

Far kgber ogsd en vase til mor.

Lis far en nal at sy med, og Mor en ny Vase.
Sa keber Mor ind. Lis gar med Mor, og Mor kgber ti ag
og to ol og ti lys.

Mor kegber ogsa en lille tesi.

Denne 1lille historie stammer fra danskundervisningen i
1960’erne og er bl.a. blevet brugt i indledningen til en
bog om ligestilling i Danmark i det 21. arhundrede. Nar
den nu atter finder vej til en indledning, er det, fordi
historien fra dengang meget vel kunne have fortsat:

Klokken er fem. Per skal til fodbold, og Far skal til
badminton.
Far og Per kgrer i den nye bil.

Sa stopper Far bilen. Per stiger ud og gar hen pa
fodboldbanen.
Far keorer i bilen igen. Helt hen til badmintonhallen.

Per spiller fodbold med Ole, Anton og Seren.
Far spiller badminton med Knud.

Mor laver mad, og Lis gar over til Mette.
Mette og Lis gar hen til skolen. De skal til gymnastik.

Mette og Lis lgber, hopper og kaster med rgde bolde.
Lis har fine hvide blgde sko pa. Mette har et band om
livet.



| 1960’erne spillede mand bold, og kvinder dyrkede gymnastik — i dag 40 ar senere,
spiller maend bold, og kvinder dyrker gymnastik. Det lyder som en sejlivet myte, der ikke
harmonerer med vores viden om den hastige og alsidige udvikling i befolkningens idraets-
og motionsvaner. Men ikke desto mindre er der hold i udsagnet.

For 40 ar siden var der dobbelt sd mange mand som kvinder, der dyrkede idraet. Man-
dene spillede bold i idraetshaller, som blev bygget efter standardmalene 24 x 44 meter
baneareal — beregnet til en handboldbane og fem badmintonbaner. Hallerne blev planlagt
og bygget af mand — til mand.

| dag dyrker mere end hver anden voksne dansker idret, og lige sa mange kvinder som
mand er aktive. Kvinderne gar til gymnastik, de danser, svgmmer, lgber, dyrker fitness
og yoga. Kvinderne dyrker idraet i haller, i skolernes gymnastiksale, i private institutter,
i kommercielle fitnesscentre og udenfor — pa egen hand eller sammen med andre. | de
offentligt finansierede idraetshaller dyrker kvinderne idraet i de rum, der oprindeligt blev
bygget til boldspil. Med tanke pa, at der er lige mange mand og kvinder, der er aktive,
men at der er forskel pa kvinder og mends idraetsvalg, er det derfor relevant at rejse
spgrgsmalene:

Hvordan sikrer vi os, at

e kvinder og mand i lige grad har adgang til faciliteter, der egner sig til deres
foretrukne idreetsaktiviteter?

e kvinder og mands forskellige behov i lige grad tilgodeses ved indretning af
idreetsfaciliteterne?

e faciliteterne stemningsmaessigt og socialt imgdekommer den made, bade kvinder
og mand bruger idraetsanlaeeggene pa?

For at belyse disse spgrgsmal nedsatte Lokale- og Anlaeegsfonden i 2005 en tveerfaglig
arbejdsgruppe. Arbejdsgruppen bestod af fitness- og aerobicradgiver Bettina Borg, arki-
tekt maa. Dorte Mandrup, arkitekt maa. Mette Mogensen, cand. scient. Laura Munch og
cand. psyk. Kirsten Kaya Roessler. Gruppens arbejde udmgntede sig bl.a. i, at Syddansk
Universitet for Lokale- og Anlaegsfonden i 2006 udfgrte en undersggelse af kvinders brug
af idreetsfaciliteter. Formalet med undersggelsen var at fa et indblik i, hvordan kvinder
til forskel fra maend bruger idraetsfaciliteter, hvordan de reagerer pa forskellige typer af
omgivelser og hvilke gnsker og krav, de stiller til brug af idraetsfaciliteter.

Bogens 1. del indeholder en kort gennemgang af kvinder og mands idratsdeltagelse og
aktivitetsmgnstre. Sammenholdes undersggelsens resultater med denne gennemgang,
tegner der sig et billede, der kan give mere praecise anvisninger til planlaegning og indret-
ning af de fremtidige fysiske rammer for kvinder og maends idraets- og motionsaktiviteter.



For at nuancere dette billede inddrages dernaest en arkitekturpsykologisk vinkel, der
med tolkninger af kvinder og mands adfaerd — generelt og i forhold til det fysiske rum
— bidrager til at gge forstaelsen af forskellige behov. Til slut praeesenteres undersggelsens
resultater.

Saledes klaedt pa gennemgas i bogens 2. del forskellige typer af indendgrs og udendgrs
idreetsanlaeg. Begraensninger og muligheder vurderes i forhold til bl.a. indretning, placering,
adgangsforhold, funktionelle og rumlige forhold, tekniske elementer, astetik og kvalitet,
ligesom udvalgte servicefaciliteter som cafeteria og omklaedningsrum analyseres.

For at inspirere, men ogsa for at gge forstaelsen af sammenhangen mellem kvinders
aktivitetsvalg og de barrierer kvinder kan opleve ved brug af traditionelle idraetsanlaeg,
gennemgas i 3. del nogle eksempler pa anlaeg, der er opfart seerligt til aktiviteter, som
primeert foretraekkes af kvinder.

| bogens 4. og sidste del opsummeres de prioriteringer, som er ngdvendige, hvis det
skal sikres, at fremtidigt idraetsbyggeri opfgres med en kvindelig dimension til glaede for
alle parter.
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Treening i A.G. Drachmanns Institut for Medicinsk og Ortopadisk-Udviklingsgymnastik, som den
tog sig ud i slutningen af 1860’erne.?

For 150 ar siden var den offentlige holdning, at konkurrencesport var direkte skadelig for
kvindekroppen. Tidens leeger manede til forsigtighed og papegede, at

“Sv@mning, Ridning, Bicyclen, Skajtelab, der alle indeholde de visse gynakologiske Farer,
naar de drives paa uheldig Maade”, hvorfor de bar undgds, hvorimod “fornuftig ledet
gymnastik ...” godt kan accepteres udenfor menstruationsperioderne, idet de sikrer “god
holdning og pean figur””.3

Langt op i det 20. drhundrede var kvinders idraetsudfoldelse belagt med restriktioner under
henvisning til deres kgn. Siden er der heldigvis sket noget. Trods hindringer undervejs
spiller kvinder i dag ogsa bold, de klatrer, styrketraener, dyrker atletik, kampsport og
meget mere. Men kaster man et blik pa statistikkerne, er der stadigvak en kraftig tendens
til, at maend spiller bold, og kvinder dyrker gymnastik.



Top 10 over de mest populare idraetsgrene for mand og kvinder.4

MAND @

Lob (18 %)

Gang (15 %)

Fodbold (14 %)

Badminton (11 %)

Fitness (11 %)

Bowling, petanque, billard (10 %)
Svgmning (10 %)

Cykelsport (9 %)

Golf (6 %)

Basket, hockey, volley etc. (6 %)
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Gymnastik/aerobic (18 %)

Gang (18 %)

Leb (15 %)

Svemning (13 %)

Fitness (12 %)

Dans (7 %)

Yoga (7 %)

Cykelsport (6 %)

Badminton (6 %)

Bowling, petanque, billard (5 %)

Undersggelser af befolkningens idreets- og motionsvaner viser, at mange nye idraetsaktivi-
teter er kommet til siden 1960’erne, at flere og flere regelmaessigt dyrker idraet og motion,
og at vi bliver ved hele livet. Men undersggelserne viser ogsa, at der fortsat eksisterer
markante kgnsforskelle, nar det gaelder valg af aktiviteter. Sammenligner man de mest
populaere aktiviteter valgt af mand og kvinder i henholdsvis 1975 og 1998, ser man, at
bade mand og kvinders valg har andret sig meget lidt over tid.>

Ser vi derimod pa bgrnene under 15 ar, er forskellene ikke sa store. Fodbold, svgmning,
handbold og gymnastik er pa top 5 hos bade piger og drenge.®

Top 5 over de mest populare idreetsgrene for drenge og piger under 15 ar.’

DRENGE @

Fodbold (48 %)
Svemning (34 %)
Badminton (21 %)
Héndbold (13 %)
Gymnastik (13 %)
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Svemning (31 %)
Gymnastik (24 %)
Fodbold (22 %)
Héndbold (19 %)
Dans (18 %)
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f a
e oo Dererdobbelt sé mange drenge som piger, der spiller fodbold, men i de seneste

dr har fodbold oplevet en klar tilvaekst i aktive blandt de helt sma piger. Et andet af
holdboldspillene, hdndbold, oplever en ligelig kensfordeling, nar det handler om spillere
under 15 dr, og er klart ogsad en af de foretrukne idraetsaktiviteter blandt bgrn og unge
(henholdsvis 13 % og 19 % af de idratsaktive drenge og piger). Blandt voksne er der

stadig en ligelig kensfordeling, ndr det handler om hdndboldaktive, men til gengeeld er
mange stoppet, siden de var bgrn. Sdledes dyrker kun 2 % og 3 % af de voksne maend

og kvinder handbold.®

Op gennem teenagearene bliver kgnsforskellene i valg af aktiviteter mere udtalte. Aktivi-
teter som ridning, aerobic og dans er klart domineret af teenagepiger og unge kvinder,
mens boldspil, ketsjerspil og sejlads domineres af teenagedrenge og unge mand. Som
voksne mgdes kvinder og mand isar om svgmning, turcykling og vandreture — de aeldre
om folkedans, mens kvinderne klart dominerer gymnastik, dans og yoga, og mandene
dominerer rosport (kano, kajak og roning), golf og skydning.®

UNGE

Kampsport

Rulleskgjter

Fodbold
Handbold
Andet hold-bold -
. Ridning
Styrketraening
Jogging Aerobic
Sejlsport
Sportsdans
Andet indv.-bold Tennis  Badminton
Moderne dans
MZND - - . KVINDER
Kano/kajak/roning Svgmning
~ Skydning
Jagt Fiskeri Golf Turcykthg
Anden motion Yoga/afspaending
Vandreture
Cykelsport
Gymnastik
Folkedans
ZALDRE

Sammenhangen mellem kgn, alder og valg af idraetsaktiviteter — baseret pa middelvardier for
kgns- og alderssammenhangen, 2002.%°



Aktivitetssteder

Danskernes idraetsdeltagelse har siden 1800-tallet bevaeget sig fra at finde sted pa mili-
teere gvelsespladser og i skolestuer, over private gymnastikinstitutter, hgjskolernes gvel-
seshuse og forsamlingshusenes sale til i dag at udfolde sig i skolernes gymnastiksale,
selvejende og kommunale idraetshaller, private danseinstitutter, yogacentre, rideskoler
og kommercielle fitness- og motionscentre — og udendgrs pa baner, i parker, pa veje,
pladser og fortove. Alle rammer om idraets- og bevagelsesaktiviteter for bgrn, unge,
voksne og zldre.

Gymnastiksalen og idraetshallen er de to facilitetstyper, der i nyere tid har sat de stgrste
aftryk pa de indendgrs idreetsfaciliteter.

Gymnastikken blev indfgrt i Almue- og Borgerskolerne med Skoleloven af 1814. Gymna-
stikken foregik pa det tidspunkt udendgrs, og anbefalingen var, at den skulle udgves
“een Time dagligen” for bade piger og drenge. Men da begrundelsen for at undervise i
gymnastik blev teettere og taettere knyttet til skolingen af drenge til kommende soldater,
blev faget i 1828 a&ndret til kun at gaelde for drengene.™

| 1886 blev gymnastik atter obligatorisk for piger i de offentlige skoler i Kgbenhavn, og
i 1887 nedsatte staten en kommission, der skulle angive retningslinjerne for skolernes
arbejde med gymnastik. | 1899 udkom “Handbog i Gymnastik” som resultat af kommis-
sionens arbejde. | handbogen var der udarbejdet en detaljeret beskrivelse af, hvorledes
gymnastikkens rum burde udformes. Med skoleloven af 1904 blev gymnastik som fag gjort
obligatorisk for piger i hele landet. | 1907 gav staten mulighed for, at de enkelte sogn
med statsstgtte kunne opfgre gymnastiklokaler i forbindelse med landsbyskolerne. Men
farst med Folkeskoleloven af 1937 blev der for alvor sat gang i opfgrelsen af skolegymna-
stiksalen, da loven indeholdt krav om, at der i tilknytning til enhver skole, der underviste
bgrn over 12 ar, skulle indrettes en gymnastiksal med tilhgrende omklaedningsrum og
badeforhold.®

Frem til omkring 1960 blev der stort set kun opfgrt gymnastiksale i tilknytning til skolebyg-
geri. Skabelonen fra 1899 er blevet fulgt langt op i det 20. arhundrede, og sa sent som i
statens radgivningsmateriale fra 1983 blev den anvendt som projekteringsgrundlag, nar
der skulle bygges gymnastiksale i de danske skoler.B

Den traditionelle idraetshal har veeret domineret af konkurrencesportens behov for standar-
diserede baner, og en rationel tilgang til udformningen af idraetsanleeggene har igennem
mange ar fastlast anleeggene i en skabelon, der fortrinsvis har udmegntet sig i en 24 x 44
m hal med omklaedningsrum, mgdelokale og cafeteria.

Fra starten af 1970’erne og frem til midten af 1980’erne boomede det offentlige halbyggeri
i Danmark. Limtraesbuen var sat i produktion, og de nye materialer og konstruktionsprin-
cipper gjorde det muligt at opfgre den standardhal, de fleste i dag har stiftet bekendtskab
med. Denne traditionelle hal med 9 m til loftet og banen pd netto 20 x 40 m tilgodeser
standardmalene for en handboldbane med samtidig opstregning til fem badmintonbaner,
en tennisbane, en basketballbane og tre volleyballbaner.*
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| “Handbog i Gymnastik” fra 1899 var der udarbejdet en detaljeret beskrivelse
af, hvorledes gymnastikkens rum burde udformes: “... Enhver god Skole bgr derfor vaere
forsynet med Gymnastiksal eller dog have saa rimelig Adgang til en saadan, at samt-
lige Elever daglig kunde faa @velser. Skal en starre Skole kunde ngjes med en enkelt
Sal, maa denne veere saa rummelig, at om Forngdent to Klasser, hver paa 30-32 Elever
kunde gve samtidig i den. Med Beskrivelsen af en saadan Sal vil vi derfor begynde. Den
bar have en Lengde af 20, en Bredde af 10 og en Hgjde af 6 Meter. Vinduerne bgr veere
2 1/2 Meter over Gulvet, 3 Meter hgje og helst findes paa begge Langsider. Deres Lysfla-
der bar mindst vare 1/6 af Gulvfladen. Gulvet, der helst maa veere heaevet nogle Trap-
petrin over Jordsmonnet, maa vare lagt af smalle 10-15 ¢cm Planker af godt og tykt Tre,
oliet og ferniseret, og de sadvanlige Forsigtighedsregler mod Fugtighed (ogsaa mod
Grundens) maa vaere iagttagne. Rummet maa kunne opvarmes og ventileres. Vaggene
maa veere oliemalede og ligesom Loft og Hjgrner indrettede paa at samle saa lidt Stov
som muligt. Ved Indgangen til Salen bgr findes en Forstue og 1-2 Omklaedningsrum med
Vaske og om muligt Styrtebadsapparater, Knager til Overtgj, og Skabe eller Hylder til
Sko; tillige bar der findes et Rum til opbevaring af lose Redskaber. Anbringes disse Rum
for begge Ender af Salen, vil der oven over dem let kunne indrettes Gallerier med Udsigt
til Salen”. Videre om indretningen foreskriver Handbogen af 1899:

“16 fag Ribbevaeg paa hver Side

1 fem-fags og 1 syv-fags Rudestige 1 Meter fra den ene Endeveaeg
2 5-metes Bomme (Dobbeltbomme)

2 Trapezer

2 sat Ringe

2 Raekker Huller til 4 Barrer paa tveers i Salen

1 Reckstang

1 Reekke Klavretorve

1 Raekke Klavrestaenger

1 Knaekstige ved Endevaeg.” **

Mange af de offentligt finansierede idraetsanlaeg er saledes lavet til boldspil i form af
den klassiske handboldhal, men med aktivitetsstatistikken in mente er der pa kvindernes
top 10 over de mest dyrkede idraetter kun én aktivitet (badminton), der egner sig til en
handboldhal.

Det betyder, at nar kvinder er idreetsaktive i offentligt finansierede anlaeg, folder de sig
oftest ud i faciliteter, der er bygget til andre formal.

| 1960’erne dyrkede Per og Far saledes idraet pa anleeg indrettet specielt til de af mand
foretrukne idraetsaktiviteter, mens Lis og Mette dyrkede idraet pa skolerne i gymnastiksale
opfert efter en skabelon fra 1899.



Bavnehgj Idreetsanlaeg / Foto: Stig Nerhald

Limtreesbuehal fra Bavnehgj Idraetsanleeg i Kebenhavn, opfgrt i 1968.

Organiseringsformer

Ca. en tredjedel af den voksne befolkning dyrker idraet og motion i foreningsregi. Men hvor
det tidligere var idraetsforeningerne, der naesten alene stod som udbydere af idraets- og
motionsaktiviteter for voksne, er der de seneste 30-40 ar dels kommet andre udbydere
til, dels dyrkes der i stigende grad idraet og motion pa egen hand under selvorganiserede
former. 1/5 af den voksne befolkning dyrker saledes kun idraet og motion pa egen hand,
mens 1/5 bade dyrker idraet og motion pa egen hand og som medlem af en forening.*

Foreningerne tiltraekker i langt hgjere grad mand end kvinder. | 2004 var 43 % af den
voksne mandlige befolkning sdledes medlem af en idratsforening mod kun 27 % af
kvinderne. Da den selvorganiserede idreet tiltreekker lige mange mand og kvinder, rejser
spergsmalet sig derfor: Hvor er kvinderne sa aktive henne?

Aftenskolerne har siden slutningen af 1960’erne haft mulighed for at fa offentlig statte
til at udbyde “bevaegelsesfag”.” 15 % af den voksne befolkning benyttede sig i 2004 af
aftenskolernes tilbud. Da bevaegelsesfagene fgrst og fremmest er gymnastik, afspaending/
yoga, aerobic, dans og svgmning, er det i udpraget grad kvinderne, der benytter sig af
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aftenskolernes tilbud. Séledes gik 21 % af kvinderne til motions- og bevagelsesaktiviter
mod kun 4 % af mandene. Det er szrligt de midaldrende kvinder, der deltager i aften-
skolernes udbud af motions- og idraetsaktiviteter.®® Aftenskolernes bevagelsesaktiviteter
finder ofte sted i skolernes gymnastiksale og i offentlige lokaler, som oprindeligt er opfart
til andre formal.

Kvindernes forkeaerlighed for fitness, dans og yoga sender dem endvidere i hgj grad over
i den private sektor. Ca. 11 % af den danske befolkning er idraets- og motionsaktive i
et fitnesscenter. Ca. 7 % er kunder i et kommercielt fitnesscenter, mens ca. 1 1/2 % er
medlem af et foreningsdrevet fitnesscenter eller et fitnesscenter i forbindelse med arbejds-
pladsen. De resterende 2,5 % formodes at dyrke fitness og styrketraening i idrets- og
motionsrum i tilknytning til arbejdspladser, uddannelsesinstitutioner og lignende.*> Men
da de ikke-kommercielle centre typisk udbyder styrketrening og ikke fitnessaktiviteter
som motionsmaskiner og aerobic, sgger kvinderne fortrinsvis over i de kommercielle
centre, mens de ikke-kommercielle centre i hgjere grad imgdekommer mandenes akti-
vitetspraeferencer.z

Mange af de stgrre kommercielle fitnesscentre udbyder ogsa aktiviteter som f.eks. dans,
yoga og pilates. Ellers er det de private danseinstitutter og yogacentre, der star for
organiseringen af disse aktivitetstyper. De frivillige gymnastikforeninger udbyder dog
ogsa forskellige danse- og bevagelsesaktiviteter, men ofte finder aktiviteterne sted i
idreetshallen eller i bedste fald i et mindre bevaegelsesrum med 2,5 m lavt til loftet. Der
er ofte tale om rum, der typisk er et resultat af diverse udbygninger og knopskydninger,
som igennem tiden er blevet opfeért i forbindelse med den traditionelle idretshal. Rum,
der i bedste fald er anvendelige til rytmik og smabgrnsgymnastik.

Foto: Scanpix Danmark/Liselotte Sabroe
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Der er ca. 380.000 kunder i kommercielle fitnesscentre og ca. 8o.000 i ikke-kom-
mercielle (kommunalt ejede, foreningsbaserede og selvejende institutioner) fitnesscentre.
| de kommercielle fitnesscentre er 55 % af medlemmerne kvinder. De ikke-kommercielle
fitnesscentre har derimod en overvaegt af mandlige medlemmer (55 %). Dette skyldes,
at de ikke-kommecielle centre typisk er kendetegnet ved at vaere domineret af styrketrae-
ning. Historisk har det varet styrketraning, der er blevet udbudt, og ofte begreensede
fysiske rammer levner ikke mulighed for opstilling af motionsmaskiner og en danse-/
aerobicsal, der ville tiltreekke flere kvinder. | Norge er andelen af kvinder i de kommer-

cielle fitnesscentre helt oppe pd 70 %. >

Manglen pa velegnede faciliteter har derfor konsekvenser for kvinder og teenagepiger, der
gnsker at dyrke de blgdere bevagelsesaktiviteter. Det kan forekomme overraskende i en
tid, hvor der kraftigt appelleres til daglig motion for alle. De kommercielle fitnessinstitut-
ter, private danseinstitutter, rideanleeg og yogacentre frembyder ofte de faciliteter, som
kvinder efterspgrger. Konsekvensen for teenagepigerne er, at de i vid udstraekning forlader
de offentlige anlaeg, nar de begynder at vaere mere selvkgrende i forhold til idreetsvalg
og foretrukne aktiviteter.

Sa nar Per og Far i dag fortrinsvis dyrker idraet og motion pa anlaeg indrettet specielt til
de af maend foretrukne idraetsaktiviteter, sgger Lis og Mette mod private fitness-, yoga- og
danseinstitutter og — selvfglgelig stadigvaek — mod skolernes gymnastiksale.

Det vil derfor ikke vare for meget at havde, at der er brug for offentligt finansierede
faciliteter, der ikke hver gang underleegges boldspillenes rumlige krav og udformnings-
maessige behov. Der er behov for faciliteter, der er skabt til kvinders foretrukne idraets- og
bevaegelsesaktiviteter. Derfor bgr der saettes fokus pa kvinders brug af idraetsfaciliteter,
og pa hvilke behov og krav anlaeggene skal kunne leve op til, sa de ogsa appellerer til
kvinders brug.
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DE FYSISKE OMGIVELSERS
BETYDNING

Alle gnsker gode idraetsfaciliteter, men nar kvinder skal forklare, hvad gode idratsfacilite-
ter og den gode idraetsoplevelse er, fortzller de ikke det samme som mandene. Forskellen
mellem de to kgn tager bl.a. afset i, hvordan kvinder og meand indtager og udfolder sig
i de fysiske omgivelser, og det begynder allerede i barndommen.

Hvis man eksempelvis tager udgangspunkt i bgrns bevagelse pa legepladsen, viser det
sig, at pigerne koncentrerer sig pa nogle fa omrader, mens drengene spreder sig over
det hele. Drengene erobrer boldbanen og de frie omrader, mens pigerne samler sig ved
legehusene. Hvis en voksen opholder sig pa legepladsen og blander sig i bgrnenes
adfeerd, bliver der ofte skabt et stgrre rum til pigerne, hvilket medfarer, at der er flere
piger pa pladsen.

Undersggelser af bgrns legeadferd pa almindelige legepladser viser, at der ogsa er stor
kensforskel pa de foretrukne aktiviteter. Drengene spiller fodbold, basketball, bordtennis
og karer pa BMX-cykel, mens pigerne spiller ketsjerspil, sjipper eller laver gymnastiklig-
nende aktiviteter.

Generelt forholder det sig sadan, at piger sjeldnere end drenge leger i det offentlige
rum, at drengene er mere ekspansive i deres legeadfaerd, at arealet, som pigerne benyt-
ter, i gennemsnit er meget mindre end drengenes, at yngre piger under 12 ar mest leger
i garden eller pa legepladser taet ved hjemmet, og at piger over 12 ar foretraekker deres
veerelse.?> Uden pa nogen made at skulle ggre pigerne til det svage kgn, er drengene bare
mere udforskende, udfordrende og erobrende i det offentlige rum.

Psykoanalytikeren Erik H. Erikson (1902-1994) har i sit hovedvark om Barnet og samfun-
det beskrevet, hvordan 10-12 arige drenge og piger bygger med legeredskaber. Erikson
fandt her signifikante forskelle mellem kgnnene. Drenge og piger fik udleveret de samme
legeredskaber og blev bedt om at bygge en spaendende scene fra en fiktiv film. Pigerne
byggede steder, som var omsluttet af genstande. De lavede interigr, ofte det indre af et
hus, omgivet af en beskyttende mur. Drengene byggede tarne og andre hgje figurer og
brugte en del af deres energi pa at gdeleegge netop det, de lige havde lavet. Erikson
fortolkede de to forskellige mgnstre i forhold til kensorganernes struktur. Kennet i sig selv
skabte en forskellig opfattelse af rummet og dermed af forskellige rumlige organisationer
og adfaerd.? Eriksons teser er ofte blevet kritiserede. Hans tese om at drengene byggede
falliske modeller, mens pigerne ikke producerede rigtige bygninger, men kun interigrer,
virkede for mange reducerende og biologistiske. Men man har i forskningsmaessige sam-
menhange ofte prgvet at gentage hans forsgg — og resultaterne stgttede, men nuancerede
0gsa hans antagelser. Eriksons tese om, at ‘hgj vs. lav’ var mandlige varianter, mens ‘dben
vs. lukket’ var kvindelige varianter, blev saledes bekraftet gennem flere nyere forsgg.
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Piger der leger i skolegarden.

Kgn har altsa indflydelse pa de rumlige udformninger. Den signifikante forskel bestar i,
at piger og kvinder satter stor pris pa indretningen af ‘huset’, mens det for drengene
og mandene ofte er bygningen som helhed, der er i fokus. Ma&ndene bygger pa et hus,
mens kvinder former et hjem.

At disse tendenser og forskelle fortsat er synlige, nar vi bliver voksne, og at kgnsforskel-
lene ved valg af aktivitet ikke synes at a@ndre sig med alderen, skyldes — ud over de af
vores samfund skabte kulturelle normer for kvindelighed/mandlighed — at det er nogle
helt basale psykologiske behov, der spiller ind.

Forskningen har de sidste 30 ar interesseret sig for de grundleeggende menneskelige
behov i forhold til en arkitektonisk forstaelsesramme. Séledes fortolket er de blevet

oversat til behov for

e  stimulation

e sikkerhed

e klarhed

e privathed

e social interaktion
e komfort

e identitet

som de mest centrale behov, nar det som her handler om mennesker i bevagelse.?

Hvis ikke sanser, tanker og fglelser stimuleres, vil mennesket ikke udvikle sig. Det geelder
stimulering fra andre mennesker, men ogsa stimulering fra de fysiske omgivelser. Sanser,
folelser og tanker skal vaekkes og udfordres. For arkitekten betyder dette en lang reekke
overvejelser om disponering af rum, materialevalg og estetik.
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For at kunne fgle sig tryg har man brug for at fa opfyldt behovet for sikkerhed. Nar man
traeder ind i et rum, skal man fgle sig sikker for at kunne slappe af og for at kunne fo-
kusere pa oplevelsen af det, man skal udgve. For kvinder hanger begrebet sikkerhed i
hgj grad sammen med angsten for at blive overfaldet. Det er derfor ikke ligegyldigt, om
lgbestien placeres i et gde omrade eller bolignaert.

Nar man gar ind i et rum, er det vigtigt, at man kan overskue og forsta det. Klarheden i
et rum kommer til udtryk ved, om det er indlysende, hvor man skal opholde sig, mens
man venter pa, at yogatimen gar i gang, om det er nemt at orientere sig i rummet, og om
dets funktioner forekommer umiddelbare og gennemskueligt ordnede. Som fglelsen af
sikkerhed har fglelsen af klarhed indflydelse pa den ro og afslappethed, man vil opleve,
nar man traeder ind i rummet. Fgler man sig pa hjemmebane, mestrer man rummet og
kan fokusere pa det vigtige.

Oplevelsen af privathed hanger teet sammen med afstande mellem mennesker indbyrdes
og afstande mellem mennesker og tilgreensende flader. Afstanden kan have indflydelse
pa, om man fgler sig ensom eller utryg, men den er ogsa med til at regulere den enkeltes
private rum.?

e oo Antropologen Edward T. Hall har arbejdet med en inddeling
af opfattelsen af afstande i fire zoner.

Den intime afstand, som er afstanden mellem o cm og 45 cm.

Den personlige afstand, som er afstanden mellem 50 cm og 1,30 m.
Den sociale afstand, som er afstanden mellem 1,30 m og 3,75 m,

og endelig den officielle afstand, som er afstanden over 3,75 m.*”




For at imgdekomme behovet for privathed er en opdeling af faciliteterne i private, halv-
offentlige og offentlige rum en mulighed, nar der bygges. F.eks. vil boldspillerne opleve
omklaedningsrummet, hvor de hver har deres eget skab, navne pa banken og tgjet haen-
gende til tgrre, som deres private rum. Cafeteriaet, som man principielt kan komme ind i
fra gaden, og den store foyer til idraetsanlaegget er de helt offentlige rum.

Men samme rum kan ogsa andre status. | det gjeblik, der flgjtes til kamp, og handbold-
holdene traeder ind pa banen, er det ene hold péd ‘hjemmebane’, mens det andet hold er
pa ‘udebane’. En situation, hvor det, der ellers er en offentlig idraetshal, andrer status til,
at hjemmeholdet oplever det som deres bane og det sted, hvor de bliver stgttet. Pa denne
made har rummets oplevede status indflydelse pa den enkelte idreetsudgvers oplevelse
af anlaegget og pa det at vaere aktiv det pagealdende sted. Selv om de offentlige anlaeg
oftest indbyder til fleksible anvendelsesmuligheder og mange forskellige brugergrupper,
kan udformningen dog veere med til at understgtte nogle brugergruppers haevd pa rummet
frem for andres. Gulvets opstregning til boldspil, store sponsorreklamer til gavn for den
lokale handboldforening, mal og net ggr det alt andet lige sveaert for andre brugergrupper
end netop boldspillerne at tilegne sig rummet.

Mennesker har behov for at kommunikere, og kommunikation kraever, at man er i kon-
takt med andre. Denne sociale interaktion kan hjalpes pa vej ved rummets disponering.
F.eks. fremhaver professionelle fodboldspillere ofte anlaeg, hvor publikum er helt teet
pa banen. Her opleves stemningen mest intenst. Fantastisk inspirerende nadr publikum
er med en, men hasligt nar de er imod. Udgvere af forskellige aktiviteter kommunikerer
forskelligt indbyrdes og med deres omgivelser. Samtidig har den enkelte udgver behov for
forskellige typer af social interaktion. Der er den fokuserede dialog med traeneren under
treningen, og der er det sociale samveer, der ofte udmgntes i form af den lgse snak i
omklaedningsrummet og efterfglgende i cafeteriet.

Twj, udstyr og redskaber spiller ind pa komforten, men det ggr pladsen i omklaednings-
rummet, hygiejnen i bruseafdelingen og den astetiske indretning i cafeteriet ogsa. Vi
kan ngjes med lidt, men den private sektors fremmarch inden for isaer fitness har veeret
med til at pavirke holdningerne til, hvad der er et acceptabelt niveau af komfort — ogsa
i de offentlige anleeg.

For at acceptere et anlaeg og for at forsta det og fgle sig hjemme i det er det vigtigt, at
man er i samklang med det. Idreetten kan veaere med til at skabe og bekrafte identitet,
men det handler om mere end det. Vi signalerer vores identitet med det tgj, vi baerer
og med de kulturelle og materielle valg, vi foretager i hverdagen. Udformningen af den
enkelte facilitet kan bevidst arbejde med udtryk og formgivninger, der signalerer sarlige
vardier. Er faciliteten gra og intetsigende, kan den vere sver at holde af og tage til sig.
Er faciliteten direkte i modstrid med ens selvopfattelse, vil man slet ikke anvende den.
Det kunne f.eks. vaere det friture- og rgglugtende cafeteria med mulighed for billard og
dart, der blev fravalgt af de unge kvinder.

En idreetsfacilitet kan pa mange mader sammenlignes med et hus. Der er ofte en kelder,
hvor de ting, man helst ikke vil se, bliver opbevaret — det kunne svare til omklaedningsrum-
met. | et kekken kan man forsyne sig — det ggr man ogsa i et cafeteria. | stuerne udfolder
man sig — tilsvarende har man opvisningsbanen. | barndommens fgrste hus — hulen — er

21



22

der ingen niveauforskel. Barnet bygger den med stor iver ved at bruge tepper, madras-
ser eller puder. Barnet frembringer bygninger, som skaber et beskyttet rige. Hulen er af
psykoanalytikere blevet betegnet som billede pa det kvindelige indre rum — stedet, hvor
man fgler sig tryg og sikker.?®

Anser man idreatsfaciliteter som et hjem, der ogsa skal tilgodese de kvindelige behov,
er det som vist vigtigt, at de reprasenterer kvaliteter som privathed og tilbagetraek-
ningsmuligheder, beskyttelse og sikkerhed, binding til steder og personer, kontinuitet
og identitet .»

De senere i teksten beskrevne specialanleeg indeholder alle gode bud pa lgsninger, der
tilgodeser de basale menneskelige behov som ovenfor beskrevet, men med en indarbejdet
kvindelig dimension.

Typisk pigemiljg og typisk drengemiljg, ifglge psykoanalytikeren Erik H. Erikson (1902 - 1994).



DGI-Huset / Foto: Lokale- og Anlaegsfonden

KVINDERS BRUG AF
IDRATSFACILITETER

For at skabe et grundlag for en vurdering af, om de skildrede kgnsforskelle mellem kvin-
der og mand lader sig dokumentere empirisk, tog Lokale- og Anlagsfonden initiativ til
undersggelsen: Kvinder og Mand i Idraettens Rum.°

| undersggelsen star ‘kgn’ i centrum, og hovedvaegten er lagt pa kvinders oplevelser af
indendgrs og udendgrs idraetsanlaeg. Der er sdledes spurgt til, hvordan kvinderne bruger
idraetsfaciliteterne, hvordan de reagerer pa de forskellige typer af omgivelser og hvilke
gnsker og krav, de stiller til idreetsfaciliteter. Ma@ndene er medtaget i undersggelsen, da
det er vigtigt at sammenholde kvinders og mands reaktioner for at kontrollere, om der
er nogle sarlige kvindelige behov og forventninger.
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Grundleeggende viser undersggelsen, at der er forskel pa kvinders og meands opfattelse
af, hvad der har betydning for den gode idraetsoplevelse og den gode idraetsfacilitet. Der
er tale om:

e  Forskelle i forventninger til faciliteterne.
e Forskelle i holdninger til, hvad der skaber den gode idratsoplevelse.
*  Forskelle pa hvilke barrierer, man oplever for at vaere idreetsaktiv.

I undersggelsen, Kvinder og Meend i Idraettens Rum, blev 758 kvindelige og
258 mandlige idreets- og motionsaktive udspurgt om deres brug af idreetsfaciliteter.
Undersggelsen udfartes som en spgrgeskemaundersggelse mdlrettet voksne (+ 18 dr),
der er aktive i foreninger, fitnesscentre og som selvorganiserede udgvere. Deltagerne i
undersggelsen kommer fra hele landet og repraesenterer et bredt udsnit af den idrats-
aktive del af den voksne befolkning i Danmark. Der er ingen forskel pd de kvindelige og
mandlige respondenter i forhold til deres alder, bopel, bystarrelse, antal og alder pd
hjemmeboende bgrn. Undersggelsesrapporten rummer tabeller og grafer, der gengiver
undersggelsens resultater, ligesom man der kan leese neermere om den anvendte under-
s@gelsesmetode. Rapporten er udgivet af Lokale- og Anleegsfonden i august 2006 og
kan rekvireres pd www.loa-fonden.dk

Forventninger til faciliteten

Forventninger til faciliteten tager isaer sit afsat i den aktivitet, man kommer for at dyrke.
Nar man spiller bold i hallen, sker det i gang, lgb og i fysisk kontakt. Bolden, de andre
spillere og stregerne pa gulvet definerer rammerne for udfoldelsen. Aktiviteten er i hgj
grad udadrettet, det geelder om at vise sine faerdigheder, tekniske finesser, og at man er
god i forhold til de andre. Nar man dyrker rytmisk gymnastik i hallen, haender det ofte,
at man ligger pa gulvet eller pa anden made er i teet kontakt med gulvet. Musikken og
koreografien definerer rammerne for udfoldelsen. Aktiviteten er indadrettet, det galder
om at mestre kroppen, fglge rytmen og afpasse bevagelsen efter koreografien.

De forskellige udbydere af aktivitetstilbud — foreninger, private institutter, aftenskoler etc.
— bevirker, at man skal foretage nogle valg i forhold til, hvor og hvordan man gnsker at
dyrke idraet og motion.

Facilitetens tilgaengelighed, altsa beliggenhed og abningstider, spiller en stor rolle for
de idraetsaktive. Serlig kvinderne betoner vigtigheden af en kort afstand fra hjemmet
til aktivitetsstedet. 9 ud af 10 kvinder, der deltog i Syddansk Universitets undersggelse,
vagter beliggenheden af aktivitetsstedet meget hgijt.

Naesten alle kvinder mener, at det er vigtigt eller meget vigtigt for valg af treeningssted,
at man fgler sig tryg, mens man er aktiv. Faktisk finder halvdelen af kvinderne det endog
meget vigtigt mod kun 1/4 af mandene. Sarligt de yngre kvinder under 30 ar vagter
tryghed hgjt. Naesten 2/3 angiver, at det er en meget vigtig faktor.



100 %

100 %

At jeg foler mig tryg

Meget vigtigt
Figur 1
Betydningen af at kunne fgle
sig tryg, hvis treningstedet frit
kunne velges (procent).3

25,8 %

Kvinder Mand
Meget vigtigt
Figur 2
Kvinders vurdering af betyd-
ningen af at man kan fgle sig
tryg, for valg af traeningssted,
saerskilt pa aldersgrupper
rocent).3?
60,1 % P )
49,7 %
43,0 %
Kvinder Kvinder Kvinder

op til 30 ar 31-50 ar 51 ar og op

Tryghed kan handle om mange ting. Om at fgle sig sikker et sted, hvor man ikke behgver
at veere bange for at blive overfaldet. Om at man ikke fgler sig usikker pa sig selv. Den
kan f.eks. ogsd handle om, at man fgler sig udstillet, at intimitetens og blufeerdighedens
graenser overskrides, eller at man bare ikke fgler sig godt tilpas i rummet. Tryghed handler
saledes om at bibeholde sfeeren for privathed. Trygheden kan f.eks. blive udfordret, hvis
man er i gang med at lave en rytmisk serie i gymnastik, og badmintonspillerne, der skal
treene i timen efter, kommer ind og satter sig pa tilskuerpladserne de sidste 10 min. af
ens treningstime. Det kan meget nemt fgles som en indtraengen i den private sfaere.

4 ud af 10 kvinder bliver pavirket af de lydmaessige forhold og angiver, at lyden spiller
en meget vigtig rolle ved valg af traeningssted. De lydmasssige forhold kan bade handle
om muligheden for ro, men ogsa om ordentlig akustik eller muligheden for at kunne hgre
instruktgren og musikken til aktiviteten. Ghettoblasteren i den store hal er en rigtig darlig
lgsning, ligesom efterklang og ra akustik kan virke stressende og generende. Nar kun
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Lydmaessige forhold

100 %

1/4 af mandene anser de lydmaessige forhold for meget vigtige for valg af traeningssted,
kan det vaere et udtryk for, at deres foretrukne aktiviteter ikke er underlagt samme kon-
tinuerlige strgm af instruktion, men at stilen derimod er, at spillet afbrydes, nar treeneren
skal kommunikere med spillerne.

9 ud af 10 kvinder og maend laegger vaegt pa, at man bliver stimuleret af omgivelserne,
og at der er en god atmosfaere pa stedet. Det vil med andre ord sige, at ogsa omgivel-
sernes astetik spiller en stor rolle for de idraetsaktive. Det er ikke bare muligheden for
at kunne dyrke aktiviteten i sig selv, der afggr, hvad der er en god idraetsfacilitet. Det er
en helhedsoplevelse.

Lyd, lugt, lys og materiale har betydning, nar den rette stemning skal skabes, men ogsa
fornemmelsen af at rummet opleves som passende i forhold til aktiviteten. En idreets-
hal med hgijt til loftet, ekkodannelse og lysstofrgr er et darligt udgangspunkt for blid
afspandingsmusik og yoga. Et gulv fyldt med stgv fratager mange lysten til at leene sig
afslappet tilbage.

Renggringsniveauet spiller nemlig ogsa en stor rolle for kvinderne ved valg af aktivitets-
sted. Mere end halvdelen af kvinderne finder det meget vigtigt, at der er gjort ordentligt
rent. Man forventer som minimum, at hygiejnen holder en rimelig standard. Det galder
selvfglgelig ikke kun i aktivitetsrummet, men i sarlig grad ogsa i omkledningsrum-
mene.

Nar kvinder har et stgrre behov for tryghed, er mere fglsomme over for stgjniveauet og
prioriterer renlighedsniveauet hgjere, hanger det i vaesentlig grad sammen med kvinders
valg af aktiviteter. Mange af de blgde bevagelsesformer finder sted liggende eller sid-
dende pd gulvet, mange af aktiviteterne er ikke udadvendte aktiviteter som boldspil,
men aktiviteter hvor man fordyber sig i sin egen krop. Hele scenariet fordrer derfor ofte
rammer, der frembyder ro, tryghed, velbefindende og harmoni.

Renggringsniveauet

Meget vigtigt Meget vigtigt

100 %

Kvinder

Mand

Figur 3

Betydningen af de
lydmaessige forhold
hvis traeningstedet frit
kunne veelges
(procent).:3

Kvinder

Mand

Figur 4

Betydningen af ren-
ggringsniveauet hvis
treeningstedet frit
kunne vaelges
(procent).>
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Holdninger til den gode idraetsoplevelse

Holdninger til, hvad der skaber den gode aktivitetsoplevelse, tager sit afsat i vores mo-
tivation for at veere idreetsaktive. Nar vi taler om den gode oplevelse, fokuserer vi ikke

alene pa falelser, men ogsa pa udbytte.

Nar kvinder og mand dyrker idraet, er det hovedsagelig, fordi det er godt for helbredet,
og fordi det er sjovt. Men spgrges der narmere ind til motivationen, tegner der sig et
billede, hvor mandene dyrker idreet for at konkurrere med andre og blive bedre til den
pagaldende aktivitet, mens kvinderne dyrker idraet for at f& et bedre udseende og tabe
sig i vaegt. Udseende og vaegttab er ogsa vigtige faktorer for maend, men dog i mindre
grad end konkurrenceelementet og perfektioneringen af egne faerdigheder.

Kvinder og mands forskellige motivation for at dyrke idraet afspejles i deres aktivitetsvalg.
Kvinder veelger i hgj grad aktiviteter, der handler om at fordybe sig i kroppens bevagelse
og forbedring af dens udseende, mens mandene som omtalt vaelger aktiviteter, der i
hgjere grad rummer konkurrence- og ferdighedsmomenter. Da de mandsdominerede
boldspil hidtil har vaeret i fokus, nar der skulle bygges idraetsfaciliteter, gar hensynet til
disse aktiviteter selvfglgelig igen i faciliteternes udformning. Den store hal er dimensio-
neret til hdndbold og streget op til badminton, tennis, handbold, volleyball og basketball.
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Et bedre helbred Gleeden ved Socialt samvaer

aktiviteten
100 % 100 % 100 %
88,4 % 86,8 %
72,7 % 72,5 %
Kvinder Mand Kvinder Mand Kvinder Mand

Udseende Vagttab At blive bedre til
min idraet

100 % 100 % 100 %

38,8 %

21,0 %

Kvinder Mand Kvinder Maend Kvinder Mand

At konkurrere med
andre

100 % Figur 5
Motivation for at veere fysisk aktiv,
seerskilt for kvinder og meend
(procent).>

34,5 %
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Kvinder Mand
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Omklaedningsrummene er udformede og doserede, sa der er plads til bade med- og
modspillere, og dommeren, der upavirket af spillerne skal styre kampen, har faet tildelt

sit eget omklaedningsrum.

Nar man spgrger om de forskellige faciliteters betydning for den gode idraetsoplevelse, er
kvinder og mand enige om, at det er udformningen og indretningen af selve idratsrum-

met og omkleaedningsfaciliteterne, der spiller den stgrste rolle.

Idraetsrummets

Opholdsrummets/klublokalers
udformning/indretning

udformning/indretning

Meget vigtigt Meget vigtigt

100 % 100 %

31,3 %
25,5 %

Kvinder Mand Kvinder Maend
Cafeteriaets
udformning/indretning
Meget vigtigt
100 % Figur 6

Forhold der har betydning for
oplevelsen af ‘den gode aktivitet’,
(procent).>

2,3 % 2,7 %
;. |
Kvinder Mand

Omklaedningsfaciliteters
udformning/indretning

Meget vigtigt
100 %

20,1 % 21,6 %

Kvinder Maend
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100 %

Enigheden mellem kvinder og mand ophgrer, nar der spgrges om, hvad der kan gdeleegge
den gode oplevelse.

Aerobic, yoga og gymnastik er aktiviteter, hvor man er koncentreret om sin egen krop i
udfoldelsen og ikke orienteret mod bold og modspillere. Det er aktiviteter, hvor man kan
fale, at man blotter sig, fordi man er meget fokuseret pa, hvordan bevagelsen opleves i
hgjere grad end, hvad bevaegelsen udretter, som f.eks. nar man scorer et mal i handbold.
Men ogsa fordi man maske er let paklaedt, ligger pa gulvet eller pa anden made bevaeger
sig, s man kan komme til at fgle sig genert. Kvinderne prioriterer derfor ikke overraskende
intimitet og tryghed meget hgjt.

2/3 af kvinderne mener, at det har en negativ indflydelse pa den gode idratsoplevelse,
hvis folk ude fra gaden kan se ind pa én, nar man er aktiv. Den samme andel af mandene
mener derimod, at det er helt uden betydning. For kvinderne bliver problemet med at
fgle sig udsat for indblik udefra klart starre med alderen. Séledes synes 3/4 af kvinderne
over 51 ar, at det har en negativ betydning.

At folk pa gaden kan se
dig, mens du er aktiv
————— Negativ indflydelse ——— Figur 7
Kvinders opfattelse af indflydelsen
pa oplevelsen af treeningsstedet,
at folk fra gaden kan se ind pa en,
mens man er aktiv, sarskilt for

74,4 %
aldersgrupper (procent).3”

58,0 %

54,5 %

Kvinder Kvinder Kvinder
op til 30 ar 31-50 ar 51 ar og op

Kvinder er ogsa mere fglsomme overfor, om rummet bliver anvendt som gennemgangsrum.
9 ud af 10 kvinder angiver det som en negativ faktor i forhold til den gode idraetsoplevelse.
Det handler bade om oplevelsen af privathed i rummet og om fglelsen af at beherske
rummet. Nar aktivitetsrummet bliver benyttet som gennemgangsrum, bliver roen, koncen-
trationen og fokus forstyrret. Klarheden i rummet forandres, og sikkerheden udfordres.
Igen faktorer, der kan veare problematiske i forhold til fordybelsen og intimiteten i de
blgdere bevagelsesformer.
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Knap halvdelen af kvinderne bryder sig ikke om at skulle igennem et offentligt rum for at
na fra omklaedningsrummet til aktivitetsrummet. Godt en tredjedel af maendene naevner
0gsa dette som et problem. Nér det for kvinder er s& vasentligt et problem, kan det i hgj
grad hange sammen med kvinder og mands forskellige motivation for at dyrke idreet.
Der er en grundlaeggende og meget stor forskel pa at opsgge et idraetsanleg for at tabe
sig og for at komme til at se bedre ud og pa at opsgge det for at spille bold og veere
sammen med kammeraterne. Langt de fleste i det offentlige rum er iklaedt almindeligt tgj,
mens kvinderne pa vej til idreetsaktivitet ofte er letpakleedte og i stumpet og taetsiddende
lycra. En situation hvor sarbarhed og blufaerdighed udfordres.

Idraetsrummet benyttes som

gennemgangsrum
Uden Negativ Uden Negativ
betydning betydning betydning betydning
100 % 100 %

78,9 %

18,3 %
11,9 %

Kvinder Mand

At man skal igennem et offentligt rum for at
na fra omklaedningsrum til aktivitetsrum/hal
Uden Negativ Uden Negativ

betydning betydning betydning betydning
100 % 100 %

61,9 %
53,5 %
46,0 %
36,5 %

Kvinder Mand

At folk fra gaden kan se pa dig, mens

du er aktiv
Uden Negativ Uden Negativ
betydning betydning betydning betydning
100 % 100 %
61,6 % 61,1 %
37,7 % 36,0 %
Kvinder Mand

Figur 8

Vurdering af faktorer der har indflydelse
pa oplevelsen af traeningsstedet
(procent).3®
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Der er bred enighed blandt kvinder og mand om, at omkleedningsrummet er det sted i
idraetsanlaeggene, der trnger mest til forandring. Indretningen af omklaedningsrummene
i de offentlige anlaeg synes ikke at have undergdet nogen navneverdig forandring, siden
de fgrste blev bygget i forbindelse med skolernes gymnastiksale i starten af 1900-tallet,
men med bl.a. den kommercielle fitnesssektors fremmarch sattes der nye standarder for
komfort, aestetik og kvalitet.

Kvinderne far deekket mange sociale behov ved snakken med veninderne i omklaednings-
rummet, og det er maske forklaringen pa, at der er mere end dobbelt s& mange mand

som kvinder, der mener, at cafeteriet er det omrade, der traenger mest til forandring i
idreetsanlaeggene.

Hvilket omrade traenger mest til forandring?
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Figur 9

Vurdering af hvilke faciliteter der treenger mest til renovering (procent).

Kvinder bruger i gennemsnit 3 3/4 time om dagen pa husholdningsarbejde, mens mand i gen-
nemsnit bruger 2 1/2 time. Har familien hjemmeboende bgmn, bruger kvinderne knap 4 1/2 time
om dagen pa husholdningsarbejde, mens mandene bruger ca. 2 3/4 time om dagen. For hver
time husarbejde, der udfgres i hjem med bgrn, bruger kvinden altsa 40 minutter, mens manden
bruger 20 minutter.4



Foto: Scanpix Danmark/Simon Knudsen

Halvdelen af bade kvinder og maend finder opholdsrummenes og klublokalernes udform-
ning og indretning vigtig, men samtidig synes nasten halvdelen af kvinderne og dermed
nasten 40 % flere end mandene ikke, at opholdsrummene og klublokalerne er vigtige for
den gode oplevelse. Denne forskel kan skyldes, at kvinderne ikke i samme udstraekning
anvender foreningslokaler, da flere mand end kvinder er idraetsaktive i foreningsregi.
Endvidere kan grunden vaere, at kvinderne reelt ikke fgler, at de har tid til at sla sig ned i
et feellesrum efter aktiviteten, men er ngdt til at skynde sig hjem. Det samme kan geelde
for cafeteriaets betydning for den gode oplevelse pa idraetsanlaegget. For selv om der
er dobbelt sa mange mand som kvinder, der mener, at cafeteriaet er det omrade, der
treenger mest til forandring, er der samtidig 8 ud af 10 kvinder og mand, der mener, at
cafeteriets udformning og indretning ikke er vigtig for den gode oplevelse. Det satter
under alle omstandigheder spgrgsmalstegn ved, om der fortsat skal afsaettes midler til
cafeteria og omklaedningsrum, eller om traditionerne for udformning og indretning af
cafeterier, klublokaler og opholdsrum blot er ved at vaere modne til at blive udfordret?

Barrierer for at vaere idraetsaktiv

Oplevelsen af barrierer for at veere idraetsaktiv tager afsat i, hvem vi er, hvordan vores
hverdagsliv tager sig ud, og hvordan tilgangeligheden til aktiviteterne er. Kvinder og
mand fgler sig sikre og trygge i forskellige situationer, og kvinder og mands granser
for intimitet udfordres af forskellige situationer. Det handler om, hvordan vi ferdes i det
offentlige rum, om selvsikkerhed i forskellige situationer, men det handler ogsa om de
rammer og den tid, vores hverdagsliv stiller os til radighed for fysisk aktivitet. Kvinder og
mand planlaegger deres dag forskelligt, og de udfylder stadig forskellige roller i hjemmet.
Sidst, men ikke mindst, handler det om, hvor vi kan komme til at dyrke vores aktiviteter.
Er det i offentligt finansierede anlaeg og dermed ofte i foreningsregi, er det i aftenskolen,
er det i kommercielle fitnesscentre, eller er det i private danseinstitutter og yogacentre?
Kvinder og mand agerer altsa forskelligt, kvinder og maend udfylder forskellige roller
i hverdagslivet, og kvinder og maend har forskellig tilgeengelighed til deres foretrukne
idraetsaktiviteter.
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Kvinder stiller krav om fleksibilitet i adgangen til idreetsrummet — saerlig med henblik pa
abningstider og pa beliggenheden af idraetsstedet i forhold til hjemmet. Op mod halvdelen
af kvinderne anser dbningstiden/traeningstidspunktet for meget vigtig mod knap 40 % af
mandene. Nasten dobbelt s mange kvinder som mand finder, at ogsa idraetsfacilitetens
beliggenhed i forhold til hjemmet er meget vigtig. Seerligt for de idraetsaktive kvinder
mellem 31 og 50 ar spiller dbningstider og beliggenhed en stor rolle. Dette hanger sik-
kert sammen med, at kvinderne i denne aldersgruppe skal bruge megen tid pa familie og
bgrn, ligesom der for denne gruppe ofte skal afsattes en del tid til at pleje en jobmaessig
karriere.

Abningstid/ Beliggenhed i forhold Beliggenhed i forhold
treningstidspunkt til hjem til skole/arbejde
Meget vigtigt Meget vigtigt Meget vigtigt
100 % 100 % 100 %

100 %

23,2 %

13,2 %

Kvinder Maend Kvinder Mand Kvinder Mand

Pris
Meget vigtigt
Figur 10
Respondenternes opfattelse af tilgeengelighedsfak-
torerne: Abningstid/traeningstidspunkt, beliggenhed
i forhold til hjem og arbejde/skole samt prisen i
forbindelse med idraet og motion (procent).«

21,4 %
12,2 %

Kvinder Maend



Tilgengelighed hanger 0ogsd sammen med i hvilket regi, man kan komme til at dyrke
sin foretrukne idraet. Da de blgdere aktivitetsformer fortrinsvis dyrkes i de kommercielle
fitnesscentre, i aftenskolen og i private danse- og yogainstitutter, er kvinderne ofte ngdt
til at betale en hgjere pris for at vaere idraetsaktive. Dobbelt sa mange kvinder som mand
angiver saledes, at prisen er meget vigtig for tilgangeligheden til det at vaere idraetsaktiv,
og ikke overraskende betyder prisen isar noget for de unge kvinder under 31 ar.

For kvinder med bgrn spiller det en stor rolle, bade at de selv kan vare aktive, mens
bgrnene dyrker motion, og at bgrnene (isaer de o-2 arige) kan blive passet pa idraetsste-
det, mens kvinderne selv er idraetsaktive. Kun halvt s& mange mand med bgrn i samme
alder angiver dette som meget vigtigt. Knap halvdelen af kvinderne med bgrn fra 6-8 ar
mod kun 1/3 af mandene finder, at det er meget vigtigt eller vigtigt, at de selv kan vare
aktive, mens bgrnene traner.

Meget tyder pd, at kvinderne i hgjere grad end mandene er market af arbejdsfordelin-
gen i hjemmet, nar der skal findes plads til idreet i dagligdagen. Det er derfor vigtigt at
fokusere pa at gge tilgengeligheden til aktiviteter, der kan hjzlpe med at kombinere
idreet og motion med familielivet.

Men tilgeengelighed handler ikke blot om anlaeg med fleksible dbningstider, der ligger teet
pa hjem og arbejde. Tilgaengelighed handler i hgj grad ogsd om andre barrierer.

9 ud af 10 idreetsaktive kvinder og mand dyrker idraet udendgrs. Mere end dobbelt
sa mange mand som kvinder er aktive pa udendgrs anlagte baner som fodboldbaner,
beachvolleybaner, basketballbaner o.lign., hvorimod kvinderne primeert er aktive pa veje
og stier.

For kvinderne knytter der sig en raekke barrierer for at vaere idraetsaktiv udendgrs.
Darlig belysning, men ogsa afsides beliggende, mennesketomme omrader og angsten for
overfald, afholder kvinder fra at dyrke idreet udendgrs.

7 ud af 10 kvinder angiver, at det er en barriere eller endog en stor barriere for at dyrke
udendgrs idraet alene, hvis omradet ligger afsides og isoleret. For 6 ud af 10 mand har
dette ingen betydning! Selvom omradet maske ikke ligger afsides, har det fortsat stor
betydning, at det ikke forekommer forsgmt og mennesketomt. Nasten tre gange sa
mange kvinder som mand angiver, at det er en stor barriere for udendgrs aktivitet, hvis
traeeningsomradet virker mennesketomt. Det handler selvfglgelig om, at tryghed og angsten
for at blive overfaldet er langt mere udtalt hos kvinder. Naesten halvdelen af kvinderne
— tre gange sd mange som mandene — angiver da 0gsa, at darligt lys i omradet opleves
som en stor barriere. Det er klart, at mange af disse faktorer far mindre betydning, nar
kvinderne er aktive sammen med andre. Sikkerhed og tryghed i forhold til angsten for
overfald vaegtes stadig hgjest af kvinderne — ogsa nar de er aktive sammen med andre.

@nsket om sikkerhed og tryghed kommer ogsa til udtryk pa andre mader, nar kvinder
skal dyrke idraet udendgrs. Syv gange sa mange kvinder som mand opfatter det som
en stor barriere, hvis der er for mange ‘tilskuere’, nar man er aktiv. Nar maend er aktive
udendgrs, lgber de ligesom kvinderne, men de spiller ogsa bold pa dertil anlagte baner.
Nar kvinder er aktive udendgrs, lgber og gar de i det offentlige rum. De lgber og gar pa
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Kvinder og mands prioritering af barrierer ved
udendgrs idraet — alene

[ | |
Kvinder Maend
Figur 11
Angivelse af forhold der vurderes som en stor barriere for udendgrs idreet pa egen
hénd (procent).#
Kvinder og mands prioritering af barrierer ved
udendgrs idraet — sammen med andre
[ | |
Kvinder Maend
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Angivelse af forhold der vurderes som en stor barriere for udendgrs idreet sammen
med andre (procent).43



stier i parker og pa fortove i byen, ikke ngdvendigvis steder, der er anlagt til formalet.
For maendene, der siden de var drenge, har udforsket, udfordret og erobret det offentlige
rum, synes det at have mindre betydning. Men for kvinderne, der — siden de var piger
— har holdt sig i grupper og pa mindre afgraensede arealer i det offentlige rum, kan det
vare problematisk, hvis lgberuten gar forbi caféen med udendgrs servering.

Undersggelsen viser bl.a., at nar kvinder har mulighed for at vaelge, hvor de vil dyrke
idreet, prioriterer de blandt meget andet faciliteter, der giver mulighed for, at de kan
udfolde sig uden at fgle sig udstillede. De prioriterer faciliteter, der er let tilgengelige,
hvorved der gives mulighed for, at idraetten kan indpasses i en ofte travl hverdag med
bgm og job, og de prioriterer faciliteter, hvor der er teenkt pa, at akustik, lys, materialevalg
og rumstgrrelser skal understgtte den enkelte aktivitet. Ikke mindst prioriterer kvinder
faciliteter, hvor de kan fgle sig trygge og sikre. De fleste kvinder er bange for at blive
overfaldet, og dette galder selvfglgelig 0ogsa, nar de dyrker idreaet. Derfor er gde og men-
nesketomme idraetsanleg og lgbestier bestemt ikke befordrende for kvinders lyst til at
udfolde sig aktivt udendgrs. Banalt kan man som kvinde synes, for det forekommer som
selvfglgeligheder i en kvindelig optik, men samtidig ma det konstateres, at behovene i
udstrakt grad ikke tilgodeses i de offentlige danske idraetsanlaeg — og det geelder savel
indendgrs som udendgrs.
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UDFORDRINGER TIL DE
EKSISTERENDE ANLAG

De forskelle, der er pa mand og kvinders praferencer, deres made at opfatte og reagere
pa omgivelserne, har indflydelse pa indretningen af de idraetsanlaeg, der skal tilgodese
begge kan.

Opgaven er todelt: Anleegget skal skabe rammer, der ogsa understgtter de idreaetsvalg,
kvinder har, og anleegget skal stemningsmaessigt og socialt imgdekomme den made,
kvinderne bruger det pa.
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Placering af anlaegget

Allerede placeringen af anlaegget, hvor det ligger, hvordan det er anlagt, hvilke samspils-
muligheder det har med omgivelserne, har indflydelse pa, om man fgler, det er rart at
komme til og i idreetsanlaegget.

Selve placeringen af et idreetsanlaeg i forhold til by og bolig har laenge vaeret til diskussion,
ligesom det er lang tid siden, det fgrste gang blev problematiseret at placere idraetsanleeg
uden for bygransen.

“Det [at placere idreetsanlagget i byernes udkant] har utilsigtede og samfundsmeaessigt set
ugnskede konsekvenser. For at dyrke fysisk aktivitet en time, er mange ngdt til at bruge
mindst den samme tid til transport — med deraf falgende miljgbelastninger. Taberne er
iseer bgrnene og de aldre” 4

En overset gruppe i denne sammenhang er maske ogsa kvinderne, som jf. afsnittet i
bogens 1. del ‘Kvinders brug af idraetsfaciliteter’ vaelger idratsanlag, der ligger sa taet
som muligt pa hjemmet.

Traditionelt er idraetsanlaeg blevet placeret, hvor der var mulighed for at leegge fodbold-
baner og P-pladser. Heri ligger en prioritering af enkelte idraetsgrene, der nogle gange
sker pa bekostning af de udgvere, der ikke er aktive pa grgnsvaeren.

At det er muligt at placere selv stgrre idraetsanlaeg boligcentralt, er der nyere eksempler
pa fra de stgrre byer. Saledes fik Arhus i 2003 et stort idraetsanlag inden for ringgade-
systemet (DGI-Huset), og Kgbenhavn fik i 1998 DGI-byen. Senest er der i 2006 abnet to
idraetsanleeg pa hhv. Amager og Ngrrebro i Kgbenhavn. En udvikling, der forhabentligt kan
inspirere andre byer til at placere nogle af deres offentlige anlaeg teet pa boliger.

Placeres anleegget langt fra boligomradet, er det ikke blot sveert tilgeengeligt for bgrn og
ldre, det er ogsd mindre attraktivt for kvinder, hvorfor nogle valger anlaegget fra alene
pga. besvaret og tidsforbruget med at komme derhen.

Det er ikke kun placeringen i byen, der har indflydelse pd hvem, der bedst tilgodeses,
ogsa placeringen pa selve grunden og indretningen af ankomstforhold har indflydelse p3,
hvor tilgaengeligt anlaegget fremstar.



Hellerup Skole / Foto: Mette Mogensen

Ved Hellerup Skole i Gentofte er multihallen lagt med hele den ene (glas)facade mod vejen.
Derved kan aktiviteterne i hallen tydeligt ses fra fortovet og bringer billedlig talt aktiviteterne
udenfor. Herved gives et ellers meget mennesketomt omrade den sammenhang med indendgrs
aktiviteter, som ggr det ok at ga her — og sa giver genskeeret fra hallen sa meget lys, at det rent
faktisk oplyser fortovet udenfor.

Ankomst til anlaegget

| et P-anlaeg i Berlin er en raekke pladser forbeholdt ‘Frauen’. Uvant med denne type op-
deling kunne nogen fristes til at overveje, om der er tale om en nedvurdering af kvinders
kgreevner, og om pladserne er serligt lette at parkere pa. Det er ikke tilfeeldet, men de
er placeret taettest pa udgangen og pa et serligt lyst sted i P-keelderen og tjener som
eksempel pa en accept af et forskelligt udgangspunkt i kvinder og mands fornemmelse,
nar emnet omhandler tryghed/utryghed i det offentlige rum.

Det sker ofte, at man ankommer pa egen hand til et idreetsanleeg. Er det en vintereftermid-
dag eller aften, er forpladsen nattemgrk og @de; kommer man om formiddagen er pladsen
bare @gde, fordi den hverken inviterer eller er indrettet til ophold. Store P-pladser udlagt
til at kunne rumme publikum til sgndagens kamp eller det arlige loppemarked indgyder
ikke just tryghed og fornemmelse af at vaere velkommen. Her er der brug for at ggre
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sig overvejelser mht. belysning og eventuel placering af indgangsnaere P-pladser. Isar i
planlaegningsfasen kunne det tillige veaere veerd at se pa placeringen af de indendgrs rum
med henblik pa at ‘bruge indeaktiviteterne’ til at livligggre uderummene.

Samspil mellem ankomstareal og indendg@rs rum

Hvis man teenker sig en hal med en nord- eller gstfacade mod P-arealet, vil det vaere
muligt at isaette store glaspartier i denne facade. Nar lyset er teendt i hallen, vil det op-
lyse arelalet udenfor. Denne ‘genbrug’ af hallens oplysning skaber samtidigt en kontakt
mellem inde og ude — en fornemmelse af at vaere en del af det indendgrs miljg, allerede
fgr man er ndet indenfor. Lys og genspejlinger fra andre aktivitetsrum som netcaféer og
caféer kan saledes bringe liv til en ellers lidt dyster P-plads og give en tryggere og mere
inviterende adgang til idraetsanlaegget.

OMKLADNING CAFETERIA AKTIVITETSRUM

OMKLADNING AKTIVITETSRUM

En adgang fra omklaedningsrum til aktivitetsrum igennem hallens cafeteriaomrade opfattes af mange
som noget negativt. Man bgr derfor sgge at skabe sa direkte adgang som muligt til aktivitetsarealet.



Adgang til idraetsrummene

| forhold til den interne logistik i et idraetsanlaeg bgr der taenkes over, hvor aktivitetsrum-
mene er placeret og i forhold til hvad. For mange kvindelige udgvere er det, som navnt i
figur 8, s. 31, en fordel, hvis det er muligt selv at vaelge, om man vil ga til aktivitetsstedet
igennem et andet aktivitetsrum, eller om man kan ga direkte hen til sit eget sted. Med
billedet af mange idratshallers indretning pa nethinden betyder det, at der i dag er mange
kvindelige udgvere, der i deres daglige/ugentlige aktiviteter dgjer med at skulle gennem
foyer, hal eller cafeteria, nar de skal fra omklaedningsrum til aktivitetsrum.

| eksisterende idraetsanlaeg ses fitnessrum af og til placeret i tidligere varmerum for enden
af en lang gang i kalderen. Man kan na langt, hvis det er muligt at skifte vaegpartier
ud med glas eller helt fierne vaeggene, saledes at der mere eller mindre skabes direkte
adgang oppefra. Som minimum bgr der veare glas i dgren, sa man kan se ind i rummet,
fgr man gar ind, og saledes at der er et minimum af visuel forbindelse mellem stueetage,
gang og kalderrum.

| figur 8, s. 31, er det omtalt, at de faerreste kvinder bryder sig om, at andre kan bruge
det rum, hvor man selv skal vare aktiv, som gennemgangsrum. | nyere fitnesscentre ses
ofte indretninger, hvor der er direkte adgang fra kvindernes omkladningsrum til danse-
salen/aerobicsalen. Det er selvfglgelig en nedprioritering af mandene, som heller ikke
alle er glade for at skulle gennem andre rum, men lgsningen tilgodeser i hgj grad mange
(flere) kvinders gnske om at kunne velge ‘den lige vej’.

At det betyder noget, hvor et rum er placeret, illustrerer ogsa nedenstaende citat, hvor en
idreetsudgver omtaler gnsket om et sted at straekke ud: “Det skulle sddan vare indrettet
til det, s man taenkte, det er lidt normalt, at man sidder og straekker ud herinde, og
der skulle vaere god plads”.

Hun tilfgjer:

“.. det skulle ikke bare vaere en madtte henne i et hjgrne i en trappeopgang. Det er det nu.
Men man bruger den ikke. Det er lige der, hvor man kommer ud af de to omklaednings-
rum, og der kommer folk jo forbi og kan std og kigge ... det er lidt underligt ...” 45

Hun har med andre ord adgang til et udstraekningssted, det sted hun traener, men det
er sa uhensigtsmassigt placeret i forhold til hendes blufeerdighedsgranser, at hun ikke
bruger det. Hun efterspgrger alene, at ‘det er lidt normalt, at man sidder og straekker
ud’. Det er derfor ikke en efterspgrgsel, der ngdvendigvis fordrer flere penge, men stgrre
omtanke.
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SCENOGRAFERING

En ting er placeringen af aktivitetsrum og sammenhangen, de er placeret i — en anden er
indretningen og udformningen af det sted, hvor aktiviteten skal forega.

Boldspillene har udgangspunkt i et sat regler og nogle fysiske afgraensninger, der leegger
rammerne for spillet. | idraetshallen har hvert spil et szt streger i egen farve, der definerer
rummet for udfoldelsen.

Rytmisk gymnastik tager derimod udgangspunkt i det enkelte menneskes bevagelser
tilsat musik.




Hverken aktiviteter som dans, yoga, gymnastik eller ballet relaterer sig til en bestemt rum-
form, men fordrer omgivelser, der ikke i for anmassende grad dirigerer den enkelte aktgrs
bevaegelse, men som understgtter aktiviteten — i flade og i rum savel som i stemning.

Boldspillenes behov for skudsikre omgivelser er ungdvendige for de blgdere bevagelses-
former, som tvaertimod kan have behov for at indrette sig pa en made, der signalerer f.eks.
hjemlig stemning og derfor gerne anvender stof eller sarlig lyssetning til at skabe den
gnskede stemning. Udgangspunktet for boldspil og dans er derfor forskelligt, og selvom
fladen i handboldhallen har en udstraekning, der kan anvendes til flere af de aktiviteter,
kvinder foretraekker, og loftshgjden ikke begranser udfoldelserne, er der alligevel noget
galt med rummets evne som ramme for aktiviteterne.

Eksempler fra dansen

Ballet traenes i treeningssale med barrer og spejle. Hele stemningen af hvidklaedte gracigse
mennesker passer her ind i de lyshvide, naesten minimalistiske traeningssale. Men det er
ikke kun et spgrgsmal om astetik. Der er tale om en sammenhang mellem en kropslig
udfoldelse, der kraever koncentration om hver enkelt bevaegelse og hvert enkelt kropsled
og de rolige omgivelser, der lader danseren fastholde fokus og fuld opmarksomhed pa
kroppen i beveaegelse.

Pardans henter sin inspiration og kostumemaessige iscenesattelse i stemninger sa for-
skellige som Wiens dansesaloner anno 1850 og Cubas natteliv hundrede ar senere. Line-
dance og squaredance relaterer sig beklaedningsmaessigt meget tydeligt til et amerikansk
westernlook fra en tid, hvor nybyggerne fandt falles dansefodslag.

Det blandede og urolige ‘bagteppe’ i form af stoleraekker, bander, nedhangende basket-
ballkurve, handboldmal for enderne, maltavler, streger og reklamer pa gulv og vaegge,
som handboldhallen tilbyder, understgtter hverken ballettens eller dansens udfoldelse. Det
understgtter heller ikke danserens evne til at koncentrere sig om bevagelsen, og det un-
derstgtter slet ikke forsggene pa at skabe en stemning af Wien, Cuba eller Midtvesten.

Ikke mange balletdansere traener i en hdndboldhal, og de fleste er vant til at teenke bal-
letten ind i andre rumtyper og reagerer derfor ogsa pa tanken om at placere ballet i en
handboldhal. Virkeligheden hedder ofte idraetshaller, skolegymnastiksale eller mgderum
for bade aktiviteter som yoga, pilates, meditation etc. og for rytmisk gymnastik, moderne
dans og standarddans.

Skal det lokale idraetsanlaeg danne de fysiske rammer omkring disse aktiviteter, bgr rum-
mets egnethed vurderes pa andre forhold end gulvflade og loftshgjde. De blgdere bevee-
gelsesformer md i hgjere grad taenkes ind i den overordnede disposition fra starten.
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En tilsyneladende lethed i dansen, en lethed i kjolen og en lethed i sollyset, der spiller gennem

vinduerne, danner en homogenitet, hvor alle komponenterne — aktiviteten, faciliteten og udstyret
— understgtter og forstaerker hinanden.



ARKITEKTONISKE OG
FUNKTIONELLE KRAV

Det gode aktivitetsrum er et rum, der bade er formgivet og udstyret, sa det egner sig
til de aktiviteter, kvinder foretraekker, og tilgodeser de forhold, der vedrgrer kvinders
praeferencer.

Skal man skabe et godt, selvstaendigt bevaegelsesrum, bgr man derfor sikre sig, at:

— aktivitetsrummet har en passende proportion og stgrrelse i forhold til aktiviteten
— adgangen til rummet tilgodeser kvinders behov for bluferdighed og tryghed
— rummene ikke er generet af uvedkommende indblik

— der er mulighed for at se ud pa omgivelserne

— der errigeligt dagslys

— der er velegnede belysningssystemer

— rummet har en akustik, der understgtter bevaegelse til musik

— der er et indeklimasystem, der er let at regulere

- der er direkte adgang til oplukkelige dgre/vinduer

— der er rigeligt med lettilgaengelige depotfaciliteter

- rummet materialemassigt giver mulighed for et hgjt renggringsniveau

Forskellige rumkrav

Det optimale rum for yoga og de optimale rammer om rytmisk gymnastik er forskellige. |
modsetning til boldspillene, hvor man ved, hvor mange spillere, der skal kunne vare pa
banen, vil yoga og dans kunne afvikles med bade fa og mange deltagere. Den egentlige
udmaling af rumstgrrelsen er derfor ikke entydig, men alligevel er der nogle generelle
retningslinier.

Dans

Et rum til dans skal veaere sa hgjloftet, at en person kan lgfte en anden person over ho-
vedet. Det betyder en loftshgjde over 3,5 m — gerne 4 m eller mere.

| mange danse- og bevagelsesformer har udgverne brug for at kunne fokusere pa retnings-
givende punkter f.eks. hjgrnerne i et rum. Det giver orienteringsmulighed for udgverne.
Et helt rundt rum vil derfor vaere vanskeligt at navigere i. Der bgr i tilretteleeggelsen af
rummet skabes flader og klare hjgrner.

Rummet kan med fordel vaere kvadratisk eller teet pa kvadratisk. Et rum i stgrrelsesord-
nen 12 x 12 m eller 14 x 14 m vil vaere velegnet til moderne dans. Hvis rummet ikke er
kvadratisk, er det en fordel, hvis der kan skabes et kvadratisk felt, ligesom det er fint,
hvis der kan etableres fikspunkter, sa man kan skare en diagonal. En eller to vaegge kan
derfor godt veere irregulaere.
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Bevaegelsesrum i daginstitution i Skanderborggade, Kgbenhavn / Foto: Jens Lindhe

Et bevaegelsesrum med adgang og udsyn til omgivelserne, men samtidig med mulighed for af-
skeermning for solstraler og indblik. Et lyst og venligt rum med en egen stemning, der ggr det
mere personligt og vedkommende. Et rum egnet til mere stille aktiviteter som yoga, pilates og
meditation.

Aerobic

Mange af de aktiviteter, kvinder efterspgrger, involverer en instruktgr, der gerne skal
kunne overskue hele rummet, ligesom deltagerne skal kunne se og hgre instruktgrens
anvisninger. For undervisning i aerobic er det en fordel med en bred spejlvaeg og plads
bagved til eleverne, sé de kan se bade traeneren og sig selv i spejlet. Der bgr ikke vare
mere end 3 -4 raekker elever bag treneren. Samtidig ma vinklen hen mod traeneren ikke
vare for spids. En rumstgrrelse som naevnt under ‘dans’ eller mere rektangulaert vil derfor
vare passende her.

Rytmisk gymnastik

Pa Gerlev Idraethgjskole indviedes i 1989 en bevagelsessal, et kvadratisk rum med en
cirkuleer aktivitetsflade pa ca. 475 m2. Rummet giver rigelige muligheder for at se ud pa
omgivelserne og har masser af dagslys i gvrigt. Opstregningen pa gulvet falger ikke et
retvinklet system, men danner en blgd spiralform, der korresponderer med rummet som
helhed. Erfaringer har vist, at rummet lige siden opfgrelsen konsekvent veelges til de blgde
bevagelsesformer, selv om boldhallen, som den ligger dgr om dgr med, er ledig. Arkitek-
turen, lyset og stemningen i det hele taget er gjensynligt et overbevisende argument.



le / Foto: Svend Erik Andersen

huset, Gerlev Id!

Bevaegelseshuset er placeret i en kvadratisk bygning med ovenlys fra pyramidetaget. Herudover
er der fra tre facader vinduer mod omgivelserne. | kvadratet er indskrevet en cirkuleer gulvflade,
der afgrenses af en podieopbygning langs facaderne. Pa billedet ses, hvordan det lgftede ni-
veau i hjgrnet kan bruges bade til at sidde og til at stille tasker og rekvisitter pa, sa gulvfladen
holdes fri til aktiviteter.

Omvendt ma det siges, at et rum med et gulvareal pa min. 200 m? og gerne op mod 500
m? giver en god flade for mange gymnaster. Der er holdtyper inden for gymnastikken
— store hold, hold med behov for meget gulvareal — hvor det vil vaere en fordel med store
lyse sale med uopstregede gulve.
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Trekroner Hallen, Trekronerskolen / Foto: Thomas Schytt

Gymnastik er en samlet betegnelse for mange aktivitetsformer. For et nyt anlaeg, der
forventes at skulle rumme gymnastik, bgr der tages kontakt til de aktive for at sikre, dels
at de rumlige krav kan dakkes inden for de gangse normer, dels at eventuelle behov
for sarlige faciliteter (springgrav, serlige rekvisitter etc.) eller behov for stgrre flader
tilgodeses.

Uanset antallet af dansere eller gymnaster vil der veaere behov for plads, der muligggr de
udgvendes bevagelser. | modsatning hertil er de stillestédende/liggende aktiviteter som
yoga, pilates, meditation etc. Her er rummets stgrrelse afhaengigt af antal deltagere. Det
er dog klart en fordel med god plads mellem hver enkelt deltager, da aktiviteterne er ind-
advendte og ikke lagger op til fysisk naerkontakt med de gvrige deltagere pa holdet.

Med til dans og aerobic hgrer ofte gnsket om at kunne iagttage og kontrollere sine be-
vagelser i spejle. Ved andre aktiviteter generes udgveren af spejlene, der opfattes som
dominerende i forhold til behovet for indadvendt koncentration eller relationen direkte
til de gvrige pa holdet. Det kan derfor veere en fordel, hvis spejlene integreres i rummet
og samtidigt forsynes med f.eks. et gardin, der ggr det muligt at fraveelge spejlene pa
en helt enkel made.

Indblik, udsyn og dagslys

Der er i de senere ar dukket flere og flere idraetshaller op med daglys — ikke blot i form
af ovenlys, men med store glaspartier ud mod omgivelserne. Det giver en ganske anden
stemning i rummet, som understgtter de rytmiske bevaegelsesformer.

Vilhelm Lauritzens tegnetue har tegnet Trekronerskolens nye idreetshal. Skolehallen benyttes flit-
tigt af det frivillige idraetsliv, som derved far glaede af boldhallen med store glaspartier langs hele
den nordvendte facade.
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“Dagslys er et vasentligt og positivt tilskud til enhver idraetshals belysning. Der er
mange fordele ved anvendelsen af dagslys: Det indvirker positivt pd menneskers vel-
befindende, man sparer pd omkostningerne til oplysningen af hallen, dagslyset giver
den bedste farvegengivelse, og lysdbningerne kan skabe kontakt til udeomrdderne
samtidig med, at de giver mulighed for at folge med i dagens skiftende vejrforhold.
Dagslyset har veeret lukket ude af hallerne, fordi man mente, at lyset ikke kunne styres
tilstreekkeligt. Men ved at tilrettelaegge lysabningen med omtanke er der gode mulighe-
der for at skabe velfungerende idreetsrum, hvor dagslyset fungerer som den vasentlige
lyskilde. Dagslysindtagets udformning, stgrrelse og placering bestemmer idraetshallens
lysfordeling og dermed idraetshallens funktionalitet, rumlige udtryk og stemning. Man
bar derfor ikke diskutere dagslys eller ikke dagslys — men hvordan dagslys. Det hand-
ler om at modellere dagslysindtaget, sa det er til gleede og ikke til gene for de aktive
idraetsudevere.” 4

Ved flere af de aktiviteter, kvinder prioriterer, er problemet med vinduer ikke, at sollyset
generer, men derimod at vinduerne giver andre mulighed for at kigge ind. Det er derfor
primart her, der bgr sattes ind.

Hvis der etableres store vinduer, gives der mulighed for at se begge veje gennem glas-
set. Er aktivitetsrummet placeret i terraeenniveau eller lavere, kan de store vinduespartier
opleves som udtryk for manglende hensyntagen til kvinders bluferdighedsgraenser.

“leg kan ikke lide motionscentre med store glasruder ud til gaden eller et sted, hvor folk
sidder og glor ind. Jeg vil gerne svede og vare grim i fred ...”+

Blufeerdigheden og ubehaget ved at fgle sig “begloet” gaelder bade i forhold til de tilstg-
dende rum og til de ydre omgivelser.

Illustrationen viser den visuelle forbindelse mellem inde og ude. Laftes aktiviteter, der er fglsom-
me over for udefrakommendes beskuen, en etage op, kan den interne rumlige sammenhang og
den visuelle forbindelse mellem inde og ude fastholdes uden, at aktiviteterne generes af indblik.

Illustration: Dorte Mandrup Arkitekter
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Springsalen, Gymnastikhgjskolen i Ollerup / Foto: Hanne Birkedal

Pa Ollerup Idreetshgjskole har Arkitekterne Clausen & Weber tegnet en ny springsal. Pa billedet
ses bevagelsesrummet i baggrunden med glasvaegge placeret henover den ene del af springsalen.
Herved skabes pa den ene side god rumlig forbindelse mellem aktiviteterne og pa den anden side
en fornemmelse hos de aktive af ikke at vaere generet af indblik.

Der synes ikke at vaere megen tvivl om, at mange kvinder i visse idratslige sammenhange
ikke bryder sig om at have uinviterede tilskuere. Det kan skyldes almindelig blufaerdig-
hed, men ogsa det faktum at mange af de aktiviteter, kvinder foretrakker, opfattes som
grenseoverskridende, hvis de iagttages af en uvedkommende.

Gulvgvelser, hvor deltagerne ligger med spredte ben eller med tung dobbeltmave og skal
forsgge at na taeerne eller lignende gvelser, egner sig f.eks. darligt til almindelig ‘udstil-
ling’. Kontrasten mellem de liggende og dem, der sidder fuldt paklaedte i et cafeteria ved
siden af, vil vaere stor, og man vil nemt kunne fgle sig udstillet og blottet. At man ligger
ned, forsteerker fornemmelsen af at vaere forsvarslgs og med begraenset mulighed for at
etablere et ligeligt forhold til dem, der sidder og drikker kaffe. Hos nogle vil den situation
affade et stort uproduktivt energiforbrug — dels pa at forholde sig til dem ved siden af
og dels pa at lade som om, det ingen rolle spiller.

| interviews er det et forhold, der hyppigt dukker op:

“.. jeg synes mdske ikke, det er sd fedt at vare et sted, hvor der er glasvaegge, sa folk
kan sta og kigge ind, mens man ligger der og puster ...”

“.. jeg bryder mig ikke om, at andre kan std og kigge ind i det lokale, hvor jeg dyrker
sport. Man eksponerer ofte sine mindre heldige sider (deller) og sin mdske ikke alt for
gode kondi.” 4



|dreetshallen Prismen, Kgbenhavn / Foto: Torben Eskerod
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| forhold til de ydre omgivelser kan der vaere store rumlige kvaliteter at hente, hvis den
del af hallen, der skal anvendes til aerobic, gulvgvelser eller lignende, orienteres vak fra
eventuelle P-pladser eller andre offentligt placerede anlaeg, hvor fodgaengere kan passere
teet forbi. Muligheder for at udnytte terrenforskydninger eller beplantninger til at sikre
udsyn, men ikke indblik, kan veere en lgsning.

| DGI-Huset i Arhus og p& Gymnastikhgjskolen i Ollerup er de arealer, der oftest benyttes
af kvinder, lgftet en etage op. Herved opnas, dels at de fortsat kan veere i kontakt med
de gvrige arealer og ikke isoleres fuldstaendigt, dels at deres behov for at blive skarmet
af for direkte indblik fra anlaeegget tilgodeses og dels, at der skabes optimale muligheder
for udsyn til omgivelserne.

En anden mulighed er at arbejde arkitektonisk med en behandling af vinduesglasset, sa
det ikke er muligt at se ind udefra, mens dagslyset fortsat kan strgmme ind. Andre mu-
ligheder er at bruge frostet eller sandblaest glas, glasbyggesten eller farvede glas.

| Prismen pd Holmbladsgade i Kgbenhavn har arkitekterne anvendt en kombination af transperan-
te og translucente facadeplader. | samspil med udendgrs beplantninger giver det et blgdt, venligt
lys, der tillader udsyn, men begranser indbliksmulighederne.
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/ Foto: Torben Eskerod

Magrett

Flyver

Lette lyse gardiner, der lader dagslyset sive igennem, kan vare en enkel made at afskarme

idreetsrum mod generende indblik.

Er der tale om en adskillelse eller afbleending i forhold til andre rum i anlaegget, kan ad-
skillelsen nemt skabes bade i form af mobile vagpartier eller blot som store gardiner.

For mange idraetsgrene, som ogsa kvinder dyrker — badminton, lgb pa lgbeband, spinning
— er indbliksgener naturligvis langt mindre — maske slet ikke til stede. Problemet med
indblik udlgses ikke automatisk, fordi der er aktive kvinder til stede. Dog er indblik til
stor gene for nogle aktivitetsformer.

Helt at udelukke dagslyset vil vaere et misforstaet hensyn at tage i forhold til indbliksge-
ner, idet de rumlige kvaliteter, der herved tabes, langt overgér den investering, der skal
til for at sikre mod uvedkommendes indblik.



Belysning og akustik

| kombination med dagslyset bruges kunstbelysning. Belysningsarmaturer i en traditionel
boldhal er udformede til at sikre en ensartet belysning af hele gulvfladen. Lyssatningen
er enkel, men ikke velegnet for dem, der i deres aktivitet uundgaeligt kommer til at se
lige op i loftet, hvilket hyppigt forekommer for mange af de rytmiske aktiviteter og de
aktiviteter, der har gvelser pa gulv. En behandling af armaturer eller maden lyset opsat-
tes pa, saledes at de aktive ikke ser lige ind i lyspaeren, vil for disse aktiviteter (og for
ketsjerspillere) veere en bedre made at bruge kunstbelysningen pa.

Herudover vil der ofte bade vare behov for et blgdere lys og for at kunne regulere lys-
styrken.

Rytmiske bevaegelsesformer understgttes meget ofte af musik. En afggrende forudsaetning
for at fa et godt bevaegelsesrum er derfor, at rummet har en akustik, der egner sig til, at
der spilles musik og et anlag eller i det mindste let adgang til at slutte et anlaeg til.

Aerobicinstruktgrer og dermed instruktgrer indenfor bodypuls, step, impact osv. har en
tradition for at skrue godt op for musikken. Der er tung bas i anleegget og dunkende
rytmer. Der vil derfor i langt de fleste tilfeelde vaere behov for en serlig lydmaessig adskil-
lelse af disse rum fra anlaeggets gvrige rum.

Indeklima

Forskellige aktiviteter har behov for forskellige temperaturer. Ved et hgjt aktivitetsniveau
skal temperaturen ikke veere for hgj. Er aktivitetsniveauet lavere, ma rumtemperaturen
vere tilsvarende hgjere. Enhver halinspektgr ved, at det ikke er sa ligetil at skrue op
for haltemperaturen fra den ene time til den anden. Der er mange kubikmeter luft i en
almindelig handboldhal, sa skal temperaturen op, skal der skrues op i god tid, for at det
har en effekt. Selvom det ikke pynter pa halinspektgrens driftsbudget, kan man ikke desto
mindre pasta, at det er forudsatningen for en rakke aktiviteter, at temperaturen kan
reguleres. Er der ikke mulighed for at organisere hallens aktiviteter, sa der kan reguleres
pa temperaturen i forhold til standardgraderne, er hallen alene af denne grund ikke egnet
som udfoldelsessted for de mere stillestdende og liggende bevagelsesaktiviteter.

| et mindre volumingst rum kan det vaere en mulighed at sikre en opvarmningskapacitet,
der ggr, at temperaturen meget hurtigt kan andres.

Et andet forhold ved kvinders aktivitetsprioritering er, at mange af dem inkluderer akti-
viteter pd gulv. Et koldt gulv er ikke et problem, nar aktiviteten foregar i oprejst stand
med sko pa, som ved f.eks. boldspil, men det er ikke befordrende for aktiviteter, hvor
udgverne ligger eller sidder pa gulvet. Aktiviteter som yoga, pilates, udstraekning og de
aerobicformer, der inkluderer gulvgvelser, vil derfor have glaede af, at gulvet er varmet
op, sa det ikke fgles generende koldt eller er belemret af treek. Gulvvarmen behgver
langt fra at veere dimensioneret til at varme rummet op, men det vil veere ideelt, hvis
gulvfladen ikke fgles kold.

Deltagerne i en aerobictime producerer ofte en masse varme og fugt. Da mange aerobic-
lokaler — af flere grunde — ikke er store som en hal, aflejres fugten som dug pa spejle og
vade gulve. Hverken en god kombination for dem, der selv har frembragt fugten, eller
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Siobhan Davies Studios, London / Foto: Richard Bryant

| kombination med de lodretstillede ovenlys ligger kunstlyset i ‘render’. Lysrgrene belyser rummet
indirekte. Denne oplysningsmade sikrer, at man ikke blendes af lyskilden, nar man ser op i loftet.

for dem, der kommer efter. Til et godt indeklima hgrer derfor ogsa muligheden for at
kunne fa frisk luft ind og for at have et tilstraekkeligt luftskifte. Rummene til denne form
for aktiviteter bgr derfor forsynes med et passende ventilationsanlaeg kombineret med
muligheden for at lukke vinduerne op.

Depotrum

Da man byggede de farste idreetshaller, var der ofte store depotrum til mal, bander, net,
selskabsborde stole o.a. st@rre rekvisitter. Behovet for depotplads er ikke faldet siden
det farste skab blev fyldt. Hver gang hallen abnes for en ny type brugere eller for flere
brugergrupper, stiger behovet for skabe, skuffer, kroge og knager. Skal der vaere plads til
de aktiviteter, kvinder veelger, skal der ogsa veere depotplads. Ved aerobic er der behov for
hurtigt og i lgbet af timen at kunne veksle mellem matter, handvagte, stepboards, bolde,
elastikker etc. Der skal derfor vaere nem adgang til opmagasinering af disse effekter.

Bliver behovet for opbevaring ikke teenkt med ind i den samlede lgsning, melder proble-
merne sig. Det vil gro i hjgrnerne og besvarligggre aktiviteterne. | et nyt anleeg kan man
sikre, at der er tilstraekkeligt depotadgang — svarende til 15 % af gulvarealet. | et eksiste-



rende anleeg ma der findes supplerende mobile lgsninger f.eks. i form af depotskabe pa
hjul, dimensioneret, sa hjulene rent faktisk er operative med den forventede last.

Renggring

Et rimeligt renggringsniveau er afggrende for mange kvindelige aktive. Det er til en vis
grad en organisatorisk opgave, men ikke kun. Til aktivitetsrummene kan vaelges materialer,
der er nemmere at renggre og renholde. Bade mand og kvinder generes af snavsede rum,
og renlighed er ikke en speciel feminin praeference, men aktiviteter, der foregar i kontakt
med gulvflader, medfgrer en stgrre opmaerksomhed omkring renggringsniveauet.

“.. jeg har for eksempel ogsd gdet pd aftenskole, og det var i en gymnastiksal, og der
ld man pa gulvet og lavede gvelser pd nogle madrasser, der lugter af sure taeer, og sd
er der nullermaend, der farer hen over gulvet. Det er ikke fedt, sa der ma gerne vare et
vist renggringsniveau og rare omgivelser. Det behgver ikke vare super luksus bare, at
det sadan er rent eller ikke lugter for meget af sure teeer ...” 4

Har idraetsanlaegget et ‘multirum’, der anvendes til forskellige formal som mgder og
idraetsaktiviteter, og har man valgt en gulvtaeeppebelegning, har man klart valgt at prio-
ritere mgdevirksomhed pé bekostning af idraetsaktiviteter. Renggring af teepper, der har
veeret svedt pa, er sa besvaerlig og tidskraevende, at det er mindre sandsynligt, at det
sker efter hver idraetsaktivitet pa teppet. Et treegulv eller gummigulv vil i modsatning
hertil forholdsvist nemt kunne renholdes.

Bruges rummet til mgder med kaffedrikning, spisning og eventuelt rygning, fordres lige-
ledes bade en sarlig effektiv renggring, og at de gvrige materialer i rummet overvejes
ngje. Gardiner, der ‘suger mad- og rgglugte, og abne hylder og mangelfuld depotkapa-
citet, der efterlader mgbler og rekvisitter ude, ggr det svaert at holde et tilfredsstillende
renggringsniveau.

Foto: Laura Munch
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DEN STORE HAL
TIL RYTMISKE
BEVAGELSESFORMER

En udfordring er at skabe nye rammer, der tilgodeser kvinders behov og gnsker — en anden
er at tilvejebringe rammerne inden for handboldhallens profil. Ofte har virkeligheden ikke
givet mulighed for at bygge sarlige rum til de rytmiske bevagelsesformer, og aktivite-
terne er derfor henvist til hallen. Men den traditionelle idraetshal er simpelthen sveer at
omskabe til en egnet udfoldelsesplads for de rytmiske bevaegelsesformer. Rummet er ofte
sa domineret af gulvstreger, net, mgrke lofter og ’offentlig banegdrdsstemning’, at den
stemning, der sgges, kan vere sveer at opna. For de fleste aktiviteter er hallen for stor og
for udflydende. | eksisterende haller vil mulige initiativer derfor primeert kunne sikre, at de
forngdne faciliteter som spejle, musikanlaeg, barrer, matter osv. er inden for reekkevidde
og lettilgaengelige, og at der er mulighed for at lyssatte rummet til aktiviteten.

Den opdelte hal

| de traditionelle saddeltagshaller er det meget sveert at etablere en egentlig rumlig opde-
ling af hallen. Der har veeret arbejdet meget med mobile adskillelser, men den skillevaeeg
i et saddeltag, der evner at lydadskille, uden samtidig at vaere til gene for boldspillene,
nar hele hallen er i brug, ses sjeldent.

Men star man for at bygge nyt, har den opdelte hal — det store 20 x 20 m rum — en an-
vendelighed. Safremt det fra starten tankes ind, at den ene del af hallen skal kunne
anvendes til de rytmiske bevagelsesformer, vil der kunne skabes et attraktivt rum pa ca.
4 - 500 m*> med mulighed for langt de fleste af de aktiviteter, kvinder foretraekker. Den
mindre rumstgrrelse giver bedre og nzrere kontakt med rummets afgraensninger og giver
et volumen, der bedre opleves som en helhed.

Den bedste mulighed for at skabe et godt selvstaendigt bevaegelsesrum ud af en opdelt
hal er — udover de oven for skitserede generelle rumkrav — at de to hal-dele kan adskilles
fuldstaendigt funktionelt.
Dvs., at de to haller har:

Separate indgange

Visuel adskillelse

Separat lyssystem
Lydmaessig adskillelse
Depotrum til hver halvdel
Adskilte indeklimasystemer
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Illustrationen viser en idraetshal, der fra starten er formgivet, sa den bdde kan rumme de plads-
kreevende boldspil og opdeles pa en arkitektonisk og rumligt velfungerende vis. Den ‘fjerneste’
del af hallen er indrettet til de blgdere beveaegelsesformer. Rummet har direkte adgang fra kvin-
dernes omklaedningsrum, der er gode dagslysforhold, god adgang til depotrum og mulighed for at
skabe en selvstaendig stemning.

| hver enkelt tilfzelde kan man overveje, om der er behov for, at begge halvdele kan det
samme. Eller om det er nok, at kun den ene del har f.eks. gulvvarme, sarligt belysnings-
system osv.

Pataenker man at etablere en opdelelig hal, kan det anbefales at ggre den del af hallen,
der er teettest pa den offentlige del — cafeteria, foyer osv. — mere aben og lade den ‘ba-
gerste’ del vaere tilteenkt de blgdere bevaegelsesformer.
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Foto: Stig Ngrhald

i DGI-byen, Kgbent

AKTIVITET OG OPHOLD

Ikke alle voksne, der befinder sig i en idraetshal, er der, fordi de selv skal vaere aktive.
Mange er der fgrst og fremmest for at bringe bgrn frem og tilbage. Sa sidder de der pa
sidelinien, selv.om mange gerne vil veere aktive samtidig med deres barn. Desverre er
det ikke serligt ofte muligt — og det er ikke kun pa grund af manglende organisering.

For mgdrene eller feedrene er med og bliver siddende, hvis bgrnene ikke vurderes at vaere
store nok til at klare verden uden hurtig foreldreindsats. Den indsats kan kun komme,
hvis der er mulighed for aktivitet i umiddelbar naerhed — i visuel og gerne ogsa i lydmaes-
sig forbindelse med barnet.

| DGI-byen’s Vandkulturhus i Kgbenhavn er der lagt en knap 100 m rundsvgmningsbane rundt om
undervisningsbhassinet. Det giver mulighed for at fglge bgrnenes undervisning, mens man selv
motionerer.
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Illustrationen viser en forbindelse mellem aktiviteterne pa gulv og aktiviteterne lgftet en etage op.
Der etableres visuel forbindelse og rumlig sammenhang, og der skabes et alternativ til at placere
bevaegelsesrummet i et aflukke uden rumlig sammenhang med den store hal.

Illustration: Dorte Mandrup Arkitekter
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Illustrationen viser eksemplet overfgrt til ‘Prismen’ — en idraetshal i Kgbenhavn, hvor der fra bold-
arealet er direkte trappeadgang til en lgftet aktivitetsetage.

Et vellykket eksempel pa sadan en kombination er i DGI-byen i Kgbenhavn, hvor foraeldre
kan svgmme rundt om undervisningsbhassinet. Skal eksemplet overfgres til et idraetsanlaeg,
kunne det handle om at skabe en niche, en repos eller lignende, hvor foraldre f.eks. kan
folde sig ud pa lgbeband, i romaskiner, ved sjipning eller med vagte. En enkel facilitet,
som giver mulighed for at fa sved pa panden, mens man alligevel er i hallen — maske kan
man oven i kgbet kleede om med sit barn bagefter.

| DGI-Huset i Arhus, i Korsgadehallen pa Ngrrebro og i Prismen pa Amager er muligheden
for en sadan aktivitet taenkt ind i formgivningen og disponeringen af arealerne. | DGI-Huset
i Arhus er der ogsd opsat egnede maskiner, vaegte, matter etc. til formalet.
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Tilvejebringelse af nye arealer i et eksisterende anleeg er en kunst, der kraever ompriori-
teringer af den eksisterende rumlige fordeling og rationalisering af arealerne. Det er ikke
realistisk at tage areal fra en handboldbane til foreeldrenes aktiviteter, og depotforholdene
er sjeldent for rigelige. Men maske kunne der skabes plads ved at se pa disponeringen
af hallens cafeteria.

Cafeteriaet

Med til den idreetslige oplevelse hgrer traditionelt et samvaer med andre udgvere. For
at understgtte muligheden for samvaer har de fleste indendgrs idraetsanlaeg et cafeteria-
omrade.

Cafeteriaer ses ofte disponeret med et forholdsvist stort areal. Det ligger sadvanligvis
afskaermet fra aktivitetsarealerne og er proportioneret mere til at klare steevnedagen end
den daglige treeningsdag. Ifglge figur 5, s. 28, vaelger mand socialt samvaer til, nér de
er idraetsaktive. Der er med andre ord brug for et sted, hvor man kan samles. Pa den
ene side er der en hgj vaegtning af det sociale element, og pa den anden side er der
en minimal interesse for cafeteriaerne, som kunne veaere stedet, der dannede rammerne
om det sociale samveer. Iszr kvinder er uinteresserede i faciliteten — specielt gruppen
under 50 ar. Det kan der vaere flere grunde til. En af dem kan vare, at cafeteriaer som
et aflukket rum ikke appellerer til de yngre kvinder, og at de derfor hverken bruger faci-
liteten saerlig meget, eller synes den er interessant. Set i lyset af det faktum, at mange
cafeteriaforvaltere har svaert ved at fa forretning ud af et halcafeteria, kunne tyde pa, at
det ikke er skudt helt forbi.

Café eller cafeteria

Siden det store antal idraetshaller blev opfgrt omkring 1980’erne, er der i det omgivende
samfund sket en revolution i udbuddet af offentlig bevartning — bade med og uden al-
kohol. Fgr starten af 80’erne kunne man stort set kun valge mellem at ga pa konditori
eller bodega, hvis man ville drikke en kop kaffe eller en gl uden tre retter mad til. Her var
hallernes cafeteria et alternativt tilbud iseer til kvinden for hvem, vaertshuset kunne opleves
som sveert tilgaengeligt — isaer hvis hun var alene. | starten af 1980’erne slog caféernes
succes som en bglge mod vaertshusene — og mod idraetsanleeggenes cafeteriaer. Caféerne
magtede at lave en indretning og profilere sig som et sted, hvor kvinder kunne komme
alene. Vak var konditoriets hattedamestil, vaek var bodegaens trafinerede deempede be-
lysning. Caféerne var smarte og trendy og et sted, mange gerne ville identificeres med.

Mange idraetscafeteriaer var stadig underlagt forventninger om hvad, der skulle serveres
og pa hvilken made. Mange blev umoderne og fik et blandet ry:

“la, jeg er i hvert fald ikke sddan en, der bliver og sidder i cafeteriet. Det er ogsd, fordi
det ikke er attraktivt, for jeg har tit sveammet med nogle veninder, og sa gik vi ud at
Spise morgenmad i byen.” >°

Kvinden, der udtaler sig, veelger altsa at ga ud at spise morgenmad, nar muligheden byder
sig, men ikke i cafeteriaet. Hun er “ikke sadan en” — det er simpelthen ikke smart, og hun
vil ikke identificeres med dem, der sidder i cafeteriaer. En anden kvinde siger:
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“sd vil man mdske gerne sidde bagefter, men sa tror jeg ligesd vel, at man vil ga et
andet sted hen [end cafeteriaet], der er lidt mere hyggeligt ...”>

Faelles for begge udsagn er, at kvinderne gerne vil sidde lidt bagefter. Det behgver ma-
ske ikke at vaere det mest trendy sted, men det skal veaere hyggeligt og et sted, man vil
vaere ved.

Foraldre pa sidelinjen

Nu er det jo ikke fordi, der ikke er voksne i hallen, som kunne finde pa at drikke en kop
kaffe. Der er f.eks. et ganske andet voksenopbud i rollen som medfglgende forzeldre end
dengang, hallerne blev bygget. | dag er de i hallen, hvor de sidder pa tilskuerpladserne
eller star langs sidelinjen.

Skal cafeteriaet virke attraktivt pa netop de foraeldre, skal det opfylde det samme naer-
hedsprincip, som pladsen ved sidelinjen har: Der skal veere en let og ligetil kontakt mellem
det aktive barn og den voksne. Det kunne tale for en ‘nedbrydning’ af de traditionelle
barrierer mellem halrum og cafeteria.

Mange forzeldre veelger at blive og se pa de yngstes trening. En stgrre rumlig sammenhang mel-
lem hallens caféfunktion og naerheden ved sidelinjen ville give endnu bedre opholdsmuligheder
for de voksne, uden at det gar ud over muligheden for at fglge med i bgrnenes aktiviteter.
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Haraldslund Svgmmehal / Foto: Helene Hayer Mikkelsen

1/3 af alle voksne kvinder kommer pa biblioteket naesten hver uge eller maned. De kommer der
ikke blot for at lane bgger og blade, men ogsa for at deltage i foredrag/debat, se udstillinger, og
fordi det er “et rart sted at vaere”.s?

Kvinders gvrige opholdspraferencer

Ser man pa andre offentlige steder med almindelig abningstid og gratis adgang, er bibli-
oteket en type facilitet, mange kvinder benytter.

Biblioteket tilbyder bade mulighed for et kulturelt udbytte samt retten til at ga rundt alene
uden at skulle retfaerdigggre eller forklare hvorfor. Det er samtidigt et sted, man kan tage
hen med sine bgrn, og hvor begge parter kan fa noget ud af det.

De nye opholdsarealer

Kunne man simpelthen forestille sig idraetsanlaeg, hvor cafeteriafunktionen samlede de
ikke-idreetslige aktiviteter, forstaet saledes, at det var herfra, man kunne se bgrnene spille
i hallen, hgre dem og vinke? Det var ogsa her biblioteket havde en filial, der muliggjorde,
at man kunne seette sig afslappet i et hjgrne med en bog fra hylden eller dagens avis og
fordybe sig i sin egen verden. Og det var her, man samledes et par stykker over en kop
kaffe og sludrede fgr og efter traening, hvis tiden tillod det? Flere funktioner kunne med
tiden komme til efter lokalomradets behov og formaen.

| forhold til tilstedevaerelsen af mgdre i hallen, deres behov for nar kontakt med deres
bgrn, kvinders glaede ved biblioteker og gnske om mulighed for samtidig aktivitet med
bgrnene, kunne noget tale for at indrette cafeteriaerne, sa de kan imgdekomme disse
gnsker.
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En made at ggre det pa kunne veere:

e at placere café i umiddelbar naerhed af hal.

e at dbne forbindelsen mellem café og hal mest muligt — helst helt.

e at integrere ankomstpartiet i en neddroslet cafeteriafunktion.

e at treekke nogle af de positive forhold ved et bibliotek ind i indretningen.

e at inddrage en del af det tidligere cafeteria til aktivitetsareal for de ventende
foraeldre.

Cafeteriaer henvender sig bade til dem, der er aktive i anleegget og de udendgrs aktive. Er
der mulighed for at dbne caféfunktionen mod attraktive udearealer (syd/vest sol og/eller
boldbanerne), er dette selvfglgelig oplagt. Cafeteria og omklaedningsrum er de vigtigste in-
dendgrsfaciliteter for de udendgrs aktive — om end ikke ngdvendigvis i den raekkefglge.

FOR

SNIT I FITNESS RUM OG HAL

Illustrationen viser dels et eksempel pa eksisterende idraetsanleeg med foyer, cafeteria, mgderum
og idreetshal, dels et eksempel pa @ndringer af indretningen. Foyer'en er inddraget i cafeteria-
arealet, som herved bliver det centrale ankomstrum i hallen. Ved denne centrale placering vil alle
anlaeggets brugere skulle igennem cafeteriaet, som derved bliver mindre formelt og i hgjere gad
inviterer til bade langvarigt og kortvarigt ophold. Adskillelsen mellem caféareal og hal er fiernet,
hvorved der sker en stgrre sammensmeltning af rummene. Herfra kan foraldrene fglge med og
samtidig have mulighed for at sidde med en kop kaffe. Samtidig illustreres hvordan den ‘oversky-
dende’ del af arealet kan bringes i anvendelse til f.eks. samtidig aktivitet. Slas vaeggen mellem hal
og tidligere cafeteria ned, opstar en udmaerket gennemlyst niche, hvor nogle lgbeband, roma-
skiner eller kondicykler nemt vil kunne anbringes, og rummet vil dermed fungere som et mindre
aktivitetsareal, hvor nogle af foraldrene kunne vare aktive, mens bgrnene er aktive i hallen. Selv
om cafeteriaarealet ikke ligger i samme niveau som halgulvet, vil @ndringen kunne foretages og
stadig opna de rumlige muligheder, eksemplet viser.
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UDEND@RS AKTIVITETSRUM

De udendgrs aktive er en stor, differentieret gruppe. Kvinder er primaert aktive udendgrs
uden for de afmarkede baner. De lgber og gar, mens mange mand ogsa spiller bold
- sadan lidt firkantet sagt.

Nar kvinder og maend har forskellige oplevelser af, om steder er trygge og utrygge, og
nar kvinder og mand ser forskelligt pa, hvornar blufaerdighedsfalelsen kommer i darligt
spil, giver det ogsa forskellige prioriteringer i forhold til indretning af de udendgrs akti-
vitetssteder.

Foto: Christine Cappatillo



Mange kvinder lgber, mens andre er blevet vant til at fa deres motion ved daglige motions-
gdture. Mange forhold har vaeret bergrt, nar en lgbesti’s kvaliteter skulle diskuteres. Der
har ikke vaeret megen tradition for at diskutere, om den var planlagt, sa den imgdekom
et behov for tryghed, en respekt for blufaerdighedsgranser, en mulighed for at kombinere
lgbet med bgrns aktiviteter eller var anlagt, sa den kunne understgtte et socialt behov.
Er lgbestien ikke tryg, er den for mange kvinder slet ikke et sted, man kommer — den er
utilgeengelig og saledes ikke en facilitet, der taller med blandt mulige lgberuter.

Anlzg af lgbestier

Pa en lgbehjemmeside diskuterede to kvinder og en mand, hvor trygt/utrygt det var at
lgbe i Sgndermarken pa Frederiksberg. Den ene kvinde havde hgrt om overfald og var
nu ikke leengere glad for at lgbe der. Den anden havde af samme grund fundet sig en
lgbemakker, som gjorde det ok at lgbe samme sted. En mandlig lgber blandede sig i
kvindernes chat, dels med kommentaren at der ikke var szrlig mange overfald, dels at
en peberspray ville kunne ggre sit, hvis et overfald skulle komme pa tale.

Statistisk set har manden nok ret, der er vist ikke mange overfald pa lgbere, men frygten
for overfald er ikke et spgrgsmal, der kan afklares gennem statistikkerne. De fleste kvinder
gnsker slet ikke at bruge energi pa at overveje, om de bliver overfaldet, og den offensive
lgsning — at bevaebne sig — er derfor sjaeldent et reelt bud pa, hvordan lgbeturen klares.
For langt de fleste er lgbeturen udsigten til en forngjelsestur — ikke en overlevelsestur.

En sti, der er tryg, er ofte en sti, der er placeret i neerheden af andet liv. En sti, hvor der
ikke forekommer for lange @de straek. Et godt eksempel pa en lgbesti, der opfylder de
krav, kunne vzere stierne omkring sgerne i Kgbenhavn. En 7-8 km lang lgbesti med tilpas
mange andre mennesker, som ggr overfaldsrisikoen meget lille. En lgbesti placeret i naer-
heden af det lokale idraetsanlaeg er bestemt ogsd en mulighed. Her er naerhed til andre
aktive, her er mulighed for at skabe visuel forbindelse mellem lgbestien og bgrnenes
treningsbane, og her er let adgang til idreetsanleeggets @vrige faciliteter. Ved placering i
naerheden af fodboldbanerne vil de faerreste sikkert fgle sig utrygge. Vigtigere er det at
sikre, at lgberne ikke kommer til at fgle sig overbegloet. En lgbesti pa sidelinierne omkring
anlaggets fodboldbaner fordrer, at der arbejdes landskabeligt med stien, sa lgberne ikke
faler deres bluferdighed kraenket.

Stien skal selvfglgelig ogsa gerne indeholde de mere traditionelle kvaliteter som godt
underlag og veere placeret, sa lgberen far en oplevelse. Samtidig er mange lgberes vir-
kelighed, at de lgber derfra, hvor de bor. En weekendtur til et sarligt godt omrade kan
veere dejlig, men i det daglige skal turen gerne kunne foregé i naermiljget.

Ikke alle lgbestier kan ggres attraktive, nar mgrket faldet pa — heller ikke, selvom der er kunstlys
pa stien. For kvinder spiller tryghed pa aktivitetsstedet en stor rolle. Opfattes stien ikke som tryg,
vil den ikke blive benyttet.
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forbindelse til starre stifg

Igbesti

labesti
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Nogle lgbestier bliver aldrig trygge stier. En natursti som en slgjfe ude i skoven kan vaere
den dejligste lgbesti, men den vil sjeldent fgles tryg for en enlig kvindelig lgber. Alligevel
vil kvinder naturligvis ogsa sgge hen, hvor de gode naturstier er, men ofte vil de lgbe
flere ad gangen. Sa kan de nemlig ogsa snakke sammen.

Undersggelsen viser, at kvinder i langt mindre grad end mand har konkurrenceelementet
som parameter for en vellykket idraetsindsats. Derfor er der ikke ngdvendigvis noget mod-
saetningsforhold mellem at lgbe og at snakke. Maske ville de kunne lgbe hurtigere, hvis
de lod vaere med at snakke — eller som det oftest udtrykkes: ‘Maske lgber | ikke hurtigt
nok, nar | kan snakke samtidigt’. Men det er en anskuelse, der nok kan veere rigtig, men
som mister sin relevans, nar malet med lgbeturen ikke er sluttiden, men bade motionen
og det sociale element. Denne made at organisere sin lgbetur pa har indflydelse pa ud-
formningen af lgbestien — ikke meget, men dog alligevel. Stien skal vere bred nok til, at
mindst to personer kan lgbe/ga ved siden af hinanden, sa snakken kan fgres uhindret.
Det er vel heller ikke meget at forlange af en idraetsfacilitet, som mange benytter.

Knytter man en lgbesti til et idraetsanleeg, har brugerne et godt sted at mgdes, hvis de
lgber flere sammen. Ved idreetsanlegget er der toiletter og drikkevand — og her er den
mulige adgang til cafeteriaet eller til omklaedningsrummene.

Illustrationen viser et forslag til en bearbejdning af et udendgrs omrade. En slynget lgbesti er her
placeret i periferien af anlaegget. Stien ligger ved et idraetsanlaeg og er derved mere tryg at lgbe
pa, da der jeevnligt er liv pa banerne og ikke langt til klubhuset. Stien ved anleegget har den yder-
ligere kvalitet, at der er direkte adgang til et andet, meget stgrre stisystem, der giver mulighed for
at leegge de slgjfer pa turen, man gnsker. En af de andre kvaliteter er den veksling mellem visuel
sammenhang med resten af aktiviteterne pa anleegget og den selvstandige status, stien alligevel
har faet. At give stien en selvstaendig status giver lgberen ret til at vaere der og ggre det naturligt
at bevaege sig i joggingtgj. Den visuelle forbindelse til banerne vil for mange smabgrnsmgdre
oven i kgbet have den fordel, at de ud af det ene gje kan fglge podernes traning.
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Foto: Scanpix Danmark/Ernst van Norde

OMKLADNINGSRUM

Mange omklaedningsrum er skabt efter denne skabelon:
Der er som minimum to omklaedningsrum og et dommeromklaedningsrum — og det bade
i herre- og dameafdelingen. Det er en skabelon for omklaedningsrum, hvor brugerne er
konkurrenceudgvere. Det er med andre ord rum til brugere,

der ikke kan dele omklaedningsrum med det konkurrerende hold,

der ikke kan dele hold med dommeren, og

som i gvrigt har behov for at kunne se og hgre alle, der er i rummet.

For fodboldspillere selv i lave raekker og serier, der har karakter af venskabskampe for
mand over 40, vil dette veere en egnet opdeling af omkladningsrummet, fordi det er en
del af selve aktiviteten. Selve det at spille fodbold er forbundet med tiden far og efter i
omklaedningsrummet, hvor dommer og modstanders ringe evner ivrigt diskuteres. | mod-
saetning hertil vaelger kvinder ofte idraetsaktiviteter, hvor konkurrence mod andre ikke er
en parameter. Fitness, aerobic, gymnastik, yoga og dans er nogle eksempler.

Mange omkladningsrum er skabt til at servicere boldspil med to konkurrerende hold og en dom-
mer. Det afspejles direkte i indretningen af omklaedningsafsnittet, der som prototype indrettes
med to adskilte omklaedningsrum og et dommeromkladningsrum. Denne opdeling gar igen i

kvindeafdelingen til trods for kvinders anderledes idraetspraeferencer.
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Et bud pa en stemning i et omklaedningsrum med masser af spejle, skabsplads og udsyn pa
grgnne omgivelser.

Kunne der sa — alene af disse grunde — ikke vaere grund til at se naermere pa, om de to
herreomkladningsrum og dommeromklaedningsrummet ngdvendigvis behgver at blive
gentaget i en kvindeafdeling?

Kunne kvinders valg af aktivitet ikke i samme grad understgttes af omklaedningsrummet,
som det er tilfeldet for maendene?

“Et omklaedningsrum er der, man sladrer, det er der, man bliver opdateret, det er der,
man snakker krop og udseende, det er der, man bruger en vigtig social tid i forbindelse
med bevaegelsesaktiviteten.

Et omklaedningsrum skal vare et lyst og rart rum!

Dremmeomklaedningsrummet har en laekker bruseafdeling med brusere, der ikke sidder sa
hajt placeret, at vandet er koldt, inden det ndr kroppen. Og med brusere, der ikke laber
sd super kort tid, at man skal holde en hdnd pd knappen konstant, mens man med den
anden hdnd fortvivlet forsgger at fa shampooen ud af sit lange hdr.

Der er et afgraenset vidomrade og hylder til opbevaring af sko ved omklaedningsbaenke
eller i opbevaringsskabe.
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Illustration: Dorte Mandrup Arkitekter

GARDHAVE OMKLEDNING

| ovenstaende illustration er de to traditionelle kvindeomklaedningsrum sldet sammen til ét rum og
indrettet med en afdeling, hvor almindelig smasnak og afslapning er muligt. Omklaedningsrumme-
ne er endvidere suppleret med adgang til en lukket gardhave. Gardhaven giver uden for saeesonen
udsyn til omgivelserne — uden indblik. | de varmere maneder er der mulighed for at sette sig ud
og fortsaette snakken efter badet.



Der er banke, knager og hylder med god plads, sGé man kan sprede sig og ikke behgver
at sta i sin taske, eller sidde pa sit tgj, mens man klader om.

Der er afldselige opbevaringsskabe til taj m.m.

Et omklaedningsrum er tempereret, sd der ogsd er behageligt at veere, nar man ikke har
tgj pd. Der er god udsugning og vinduer, man kan dbne, sd der ikke bliver fugtigt.

Der er gode store spejle — flere end et enkelt — med hylder og god belysning og stik
til hartarrer i en afstand, s man kan se sig selv i spejlet samtidig med, at man tarrer
haret.

Et omklaedningsrum til kvinder har to gode toiletter. Er der mange i omklaedningsrummet,
er der altid kg til toiletterne....

Et omklaedningsrum ma gerne veere et sted, hvor det er hyggeligt at vente. Et omklaed-
ningsrum er ikke et ‘gennemgangsrum’, men et opholdsrum.

| fitnesscentre er der ofte sauna i forbindelse med omklaedningsrummet. Det er super-
laekkert.”53

Omklaedningssituationen understgtter den intime venindesnak, snakken om krop, udse-
ende og karester. Men omkladningsrummets traditionelle udformning understgtter pa
ingen made, at man maske gerne vil bruge lang tid i rummet.

For mange kvinder er omklaedningsrummet det sociale rum. Det har de private fitness-
centre spottet for laenge siden — det er dér, bonussen udbetales for endt aktivitet, og det
er der, der bliver tid til at snakke.

“.. 0g sd ndr jeg er ferdig, sd gdr jeg op, og sd er jeg der lige lidt tid til, at jeg kan
bade eller sidde lidt i sauna, eller hvis jeg har kgbt den der ekstrabillet, sd kan jeg sidde
i boblebad og blive masseret af boblerne. Og sa gdr jeg ud igen, og sd tager jeg hjem
igen og laver mad og er frisk.” 54

“.. 0g ndr man er feerdig, sd skal man lige have tid til at snakke lidt, ogsa ude i badet,
og sa skal man have et dejligt langt bad og helst i sauna og snakke faerdig, og sa er
det en god treening. Og sd er man bare i godt humgr.”

Omklaedningsrum skal kunne servicere udgvere, der ikke kender hinanden. Der er ikke
ngdvendigvis tale om ét hold, der har behov for sit eget rum, men flere udgvere fra for-
skellige hold. Det satter pladsforholdene og disponeringen af arealerne i fokus.

Et kvindeomklaedningsrum behgver ikke ngdvendigvis vaere indrettet med banke i rund-
kreds. Kvinderne har muligvis ikke vaeret til den samme aktivitet, og selv om de har, er
det ikke sikkert, de fgler sig som en gruppe, der har behov for at tale sammen pé kryds og
tvaers. Det giver mulighed for at underopdele rummet i nicher eller mindre skabsgrupper,
der tilvejebringer lidt privatzone og mulighed for at kleede sig pa, uden at hele gruppen
ngdvendigvis skal delagtigggres i push-up bh, appelsinhud og straekmaerker.

73



Laban, London / Foto: Laura Munch




INSPIRATION FRA
SPECIALANLAG

Specialanlaggene giver viden pa to fronter: Et specialanlag viser, hvordan den idraets-
aktivitet — anlaegget er bygget til — helst vil have sine aktivitetsrum proportioneret og
udstyret samt rummene i deres ‘rene’ form. Det giver et billede pa de stemninger, der
bedst appellerer til netop den preaecise malgruppe. Specialanlag kan give inspiration til
stemninger — 0gsa selv om en fremtidig byggeopgave kunne g& ud pa at integrere rum
til f.eks. gymnastik eller dans i et traditionelt idraetsanleeg.

De fglgende eksempler er bl.a. hentet i England og herhjemme og giver et indblik i nogle
af de arkitektoniske og rumlige muligheder, der er. Dette geelder ogsé for projekter med
en beskeden budgetramme.
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Laban, London / Foto: Laura Munch

LABAN

| London ligger blandt utrolig mange dansesteder og yogacentre, Laban. Stedet er bygget
til dans i bred forstand — bade til undervisning og til den performanceorienterede og den
traeningsbaserede dans, samt til bade professionelle dansere og til motorisk handicappede
bgrn. Ikke specielt til kvinder, men til dansere.

Facaden er en kombination af pastelfarvede polycarbonatplader og glaspartier. De farvede
facadeplader er translucente, og om aftenen, nar kunstbelysningen er eneste lyskilde, ses
silhuetterne af de dansende ud i omradet. De klare glaspartier er helt transparente indefra
og giver mulighed for at se ud pa omgivelserne. Men udefra spejler de det grgnne anlag,
der ligger foran huset. Herved skabes mulighed for at tilgodese respekten for blufeerdig-
hedsgraenserne samtidig med, at der kan skabes udsyn pa omgivelserne. Laban har her-
udover haft et gnske om at virke inviterende pa de omkringliggende beboere, sa de ville

Laban ligner ikke just et almindeligt dansk idraetsanlaeg — huset er fyldt med aktiviteter som dans,
yoga, ballet, kampsport og teater og har ikke sveert ved at fa booket husets sale. Foran huset er
lagt et grgnt areal med bl.a. en amfiscene. Om sommeren er den flittigt brugt bade af professio-
nelle aktgrer og af elever, der afprgver deres faerdigheder i mindre formelle rammer.



Laban, London / Foto: Laura Munch

Rummet fungerer bade som opholdsrum og fordelingsareal. Den brede gang afsluttes mod det
store vinduesparti, der er udformet, sa man ikke kan se ind ad vinduet, men sagtens se ud. Rum-
met domineres af en sortmalet betontrappe, gulvet er sort, der er grgnne skabe til opbevaring,
pinkmalede vagge og hvide opslagstavler. Ved at placere den sorte trappe et stykke fra vinduet
skabes ved hjeelp af to hvide baenke et eget rum mod vinduet, adskilt fra den gvrige aktivitet i
resten af gangen. Herved er frembragt et omrade, der bade afslutter gangforlgbet i en fin udsigt
og indgar som en rumlig del af resten af gangforlgbet. Pa samme tid definerer det et selvsteendigt
koncentreret opholdssted, der ikke udstiller den, der sidder her. Et omrade, der ikke skaber en
privat stemning, men kan fungere som et selvstaendigt opholdssted. Her kan man vente eller have
et afbraek i bevaegelsen. Pigen i lokalet kan valge at vaere i kontakt med dem, der kommer op af
trappen, men kan ogsa vealge at se ud af vinduet. Pa vej til et danselokale, pa vej til at hente sit
tgj, pa vej ud.

opfatte bygningen som en del af deres eget omrade. Det har veeret gnsket at inkludere
omradets beboere i bygningen, og caféen er derfor lagt direkte ved indgangspartiet med
offentlig adgang. Caféens besggende og lyset herfra giver lys og liv til omradet udenom
og gor det rart at ga fra vej til anleeg.

Her i dansernes hus er skabt et gadeforlgb med brede fordelingsarealer, rigeligt dagsbe-
lyste og med masser af uformelle opholdsmuligheder. | alt 12 studios pa op til godt 200
m? fordeles over tre etager, der alle er forbundet med de brede ramper. Huset er bygget
til dans og til dansere, og glasdgrene ind til dansesalene slutter med vilje ikke helt teet.
Pa den made har det veeret tanken, at musikken skulle fylde gangarealerne og blive en del
af det feelles rum. Samtidig er der fuldstaendig lydadskillelse mellem de enkelte sale.
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Laban, London / Foto: Laura Munch

Et dansecenter er meget mere end velbelyste og godt proportionerede dansesale. En del af tiden
ligger mellem traeningstimerne, hvor der er behov for afslapning pa en let tilgaengelig og ukom-
pliceret made. Pa gulvet er lagt en dansevinyl. Hermed defineres for det fgrste en afgraensning
af rummet, og for det andet gives ‘rummet’ en status, sa arealet bade egner sig og benyttes til
udstraekning, opvarmning og til almindelig afslapning.

Huset er lyst og venligt, og farver og detaljering er brugt til at understrege stemning og
aktivitet i huset.

Caféen suppleres af et stort lyst fagbibliotek med mulighed for fordybelse, og rundt om-
kring i huset er indrettet chill-out arealer med sakkestole og plads til at streekke ud. Alle
faciliteter, som tilsammen danner en bred vifte af uformelle opholdsomrader.

e e o Hvordan et rum opfattes, afhanger af mange faktorer. Et rum opleves gennem
dets materiale, lys, akustik og funktion. Sanseindtryk som lyd, lugt og materiale spil-
ler en stor rolle for, om man befinder sig godt. Oplevelsen af rummets privathed eller
intimitet er forskellig fra menneske til menneske og er forskellig fra kultur til kultur. Men
arkitekturen kan bidrage til at skabe bestemte sanselige indtryk. Generelt virker grenne
og bla farver beroligende og afslappende, mens rade farver virker stimulerende, men
0gsd aggressive, da de signalerer alarm. Chill-out lokalet skaber gennem farverne og
gulvbeleegningen en nermest beroligende stemning, og samtidig er der mulighed for at
folge med i livet udenfor.




Siobhan Davies Studios, London / Foto: Laura Munch

SIOBHAN DAVIES STUDIOS

Lengere mod nord, men stadig i en af Londons forstaeder, ligger Siobhan Davies Studios
i et ombygget hus i bygningsmaessig — og brugsmaessig — taet kontakt med en kommune-
skole. Her er skabt et hus, der trods en helt professionel drift udstraler den ‘hjemlighed’,
der ggr det nemt at finde sig til rette.

Her er dagligstuen med direkte adgang til tekgkkenet og et par computere. Her er brugt
farver og mgbler, der tgr std ved formalet, og her er ikke mindst skabt en sal, der har
integreret mange af de gnsker, der kan vare til sddan et sted:

°  Masser af dagslys.

e Udsyn uden indblik.

*  Mulighed for at mgrklaegge.

e Mulighed for at regulere temperaturen.

°  Mulighed for at regulere kunstig belysning — og lyset er placeret
med afskaermning, sa det ikke blaender, nar man ser op i loftet.

*  Gulv med affjedring.

e Akustikregulering indarbejdet som et arkitektonisk element.

Siobhan Davies Studios cafeteria! Et opholdslokale, som udstraler hjemlighed og intimitet, og

som er langt fra det, man normalt forbinder med et cafeteria. Alligevel klarer indretningen bade at
skabe plads til at drikke en kop kaffe eller spise en sandwich — sammen med andre eller alene.
Her kan man sette sig for sig selv med et blad eller sladre med veninden. Der er ogsa et hjgrne
med computere, ligesom der er direkte adgang til et mindre tekgkken. Rummet er pa en gang som
en dagligstue — og ved sin placering i umiddelbar sammenhang med anlaggets reception (uden
for billedet) — sa offentligt, at rummet aldrig bliver privat.
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Det giver en del friheder, nar brugergruppen er ensartet. Der er f.eks. ikke det store
problem i at skulle streekke ud i en gang, nér alle de andre brugere ogsa er dansere og
i gvrigt oftest er dem, man lige har treenet med. De to eksempler er, om end de indbyr-
des er meget forskellige bade i omfang og arkitektonisk udtryk, begge gode billeder pa
dansesteder skabt til formalet.

| dansesalen hos Siobhan Davies Studios er lyset med til at iscenesatte bevaegelsen. Det asym-
metriske loft skaber afveksling, og de skaeve former udtrykker, at der er mulighed for forandring,
og at bevagelserne ikke behgver at vaere ens. Rummet er placeret gverst pa et byhus, og der er
langt til genboerne. De store glaspartier, der delvis er en reminiscens fra den eksisterende byg-
ning, blandes med nye glaspartier. P4 grund af beliggenheden og afstanden til genboerne kan der
uhindret tages lys ind og gives udsyn over bydelen. Pa gulvet er en lys dansevinyl, der bade er en
meget velegnet gulvbelaegning og nem at kontrollere for snavs. Vaggene er beklaeedt med lyst trae.
Tilsammen gg@r materialevalg, udsynsmuligheder, dagslysindtag, rumproportionering og tagform
rummet udfordrende og inviterende.
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STEPZ DANSESTUDIE

| Kgbenhavn ligger en mindre danseskole indrettet i eksisterende omgivelser, men tilsat
sa meget personligt praeg, at det er lykkedes at indrette et feminint sted, der uden luksus
eller stgrre armbevagelser inviterer bade voksne dansere, dansebgrn og deres foraldre
indenfor.

Anlaegget har en stor sal og har til huse i en kgbenhavnsk baggard med masser af ejen-
domme omkring. Alligevel har salen et godt dagslysindtag. De lyse vaegge og gulve giver
en troen pa, at gulvene er rene nok til at ligge pa. En fornemmelse, der understgttes af
ankomstforholdene, der er hjemligt indrettet og signalerer, at man — ligesom hjemme i
stuen — ikke tramper rundt med vintervdde moonboots. Det at ‘turde’ indrette opholds-
rummet/kgkkenet personligt, med kulgrte puder og lav-selv kaffe, er et signal om, at man
stoler pa, at dem, der kommer i huset, hverken tager puderne eller kopperne med hjem,
og herved skabes en stemning af gensidig tillid.

Omklaedningsrummene er nicher bag forhang — meget enkle installationer — som et prg-
verum. Det betyder, at der kan snakkes pa tveers af rum, gang og ophold. Den rumlige
forbindelse mellem omklaedning og gvrige opholdsrum er flydende og ‘traekker’ danserne
ud i gang, kekken eller — nar arstiden er til det — ud i en lille grgn oase i gérden.

Ved at ggre brug af nicher og flydende rumlige sammenhange lykkes det for stedet
at skabe én stemning, der glider gennem hele det lille dansestudie. Dette forsgg pa at
etablere en grundstemning burde vaere til overvejelse i et hvilket som helst idraetsanleg
- uanset aktivitetsprofil.

die, Kgbenhavn / Foto: Laura Munch

Gérdrum, Stepz D:

Med udgang fra kgkkenet ligger en lille gardhave. Her kan dan-

serne ga ud i arets varme maneder.



Kogken , Stepz Dansestudie, Kgbenhavn / Foto: Laura Munch

Stepz Dansestudie, Kgbenhavn / Foto: Laura Munch

| dansestudiet er ‘cafeteriaet’ indrettet som et rummeligt alrum/tekgkken. Indretningen er enkel
med plads til mange og minder mere om en indretning i et privat hjem end fra et idraetsanlaeg.

En meget enkel, men rummelig sal med lyst, let vaskbart gulv, dagslys og plads til personlig

indretning.
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BYGGET TIL YOGA, PILATES
0G MEDITATION

Yoga i alle dens afskygninger er en aktivitet, der lever en omtumlet tilveaerelse. De fysiske
krav til selve aktivitetsrummets stgrrelse er ofte sa beskedne, at det for den, der fordeler
lokaler til idreetsbrug, kan veere fristende at placere aktiviteten i et mgderum. Men de
rumlige krav til stemningen er omvendt hgje og egner sig maske i virkeligheden slet
ikke seerligt godt til al mulig feelles brug. | hvert fald kan det veere vaerd at se pa, om
man ikke skulle vaere mere opmarksom pa behovet for offentlige anleeg, der kan rumme
specialfaciliteter til yoga.

Mange steder vil man, nar man indretter et sted seerligt til yoga, sege at skabe en stem-
ning, der allerede galder fra indgangsdgren. Man traeder ind i et ‘andet rum’ — en helheds-
stemning, indadvendt og deempet. Det er en stor fordel bade for brugere og instruktgrer,
at stemningen allerede er sat, ndr man kommer ind i treeningssalen. Der skal ikke ga tid
fra timen med at finde den ro, der forbedrer udbyttet af treeningen.

Igen handler det ikke om stgrrelsen pa kvadratmeterprisen, men om at fa mulighed for at
skabe den rette stemning — og meget gerne, sa den raekker ind og pavirker omklaedning
bade fgr og efter traening. Det giver en helhedsoplevelse, der er utrolig sveer at facilitere i
et anlaeg, hvor pigespillerne pa samme tid skal leegge planer for den kommende fredags-
fest med drengeholdet, et oldboyshold leegger beslag pa det store bord i cafeteriaet, og
vejen til yogarummet gar gennem handboldhallen, hvor der spilles hockey.

Yogarummet fra Triyoga i London er helt enkelt i sin indretning. De nederste vinduespartier har faet
en farvet coating, der hindrer indblik. Gulvet er malet hvidt og virker i sin renhed indbydende.



Triyoga, Primrose Hill, London / Foto: Wells Mackereth Architects
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NAR ANLAG BYGGES TIL
FORMALET

| anlaeg bygget til formalet kan der fyres op under den rggelse, der i andre sammenhange
kan virke anmassende. Der kan totaldesignes fra indgangspartiet med skiltene ‘ingen
sko’ og ‘sluk mobiltelefonen’ og til opholdsarealet med sivteepper og kulgrte gulvpuder
og rigelige mangder af te og relevant litteratur. Der kan skabes intimitet i omklad-
ningsrummet og saettes fyrfadslys i kulgrte stager, der ikke pustes ud af lilleputholdet.
Traeningssalen kan holdes lys og suppleres med indiske, guldbroderede tgrklaeder, ditto
vinduesglas, gardiner, statuer og indrammede fotos i hjgrnerne — uden at vildfarne bolde
g@r indretningen absurd.

| indretningen af yogacentre er denne trang til scenografering seerlig markant udfoldet.
Her er det meget tydeligt, at der ogsa — ud over velproportionerede rum — er brug for at
skabe rum og steder med stemning.

Nar vi gar pa restaurant eller café, er det en afggrende forudszetning for den vellykkede
oplevelse, at der er en god stemning. Nar vi indretter vores hjem, gar de fleste af os store
anstrengelser for at skabe rare omgivelser og ggre hjemmet hyggeligt/smart/moderne, eller
hvad vi foretraeekker af yndlingsstemning. Landets kioskers tidsskriftshylder er fyldt med
blade om boligindretning, og der laves populaere TV-udsendelser, der handler om folk,
som far hjeelp til at gere deres have eller hus/lejlighed mere indbydende.

Nar der indrettes skoler, l&gges der vaegt pa at skabe rammer, der bedst muligt stimulerer
undervisningen og skaber den stemning, der bedst understgtter det gnskede laerings-
miljg. Nar der bygges hospitaler, vil enhver arkitekt vide, at en vigtig opgave bestar i at
skabe hospitalsstuer med godt udsyn til grgnne omrader og med en sé rar stemning som
muligt. Alle de steder vi feerdes — pa byens pladser, skoler, arbejdspladser, hospitaler,
restauranter, caféer og hjemme hos os selv eller hos naboen — er vi helt med p3, at det er
vigtigt, at der er en god stemning — at der skal mere til i restauranten end blot at seette
borde op og maden derpa.

Nar det geelder idreet, peger kvinders praeferencer pa gnsker til idreetsrum med god stem-
ning — det er ikke nok, at rummet har den rette stgrrelse. Der skal mere til, og hvorfor
skulle der ikke ogsa det i denne sammenhang, nar vi leegger sa megen vaegt pa det i de
fleste andre sammenhange?



Yogaliving, Frederiksberg / Foto: Lisbeth Holten

| Yogaliving pa Frederiksberg er faciliteten afstemt efter aktiviteten.

87




lllustration: BBP Arkitekter

Projektforslag til halbyggeri i Assens.



'\
I I A
4 Ao
W N

FRA OMTANKE TIL
HANDLING

Rum til danskernes idraetsdeltagelse har alle dage varet omgardet af en vis rationalitet
i gnsket om at skabe hgjt nok til loftet og langt nok ud til vaeggene for, at tidernes skif-
tende idraetter kan komme til udfoldelse. Mange af disse ‘tidernes skiftende idraetter’ var
domineret af mandlige udgvere, og rummene blev derfor bygget til deres behov. Men nu
er det tid til omtanke. Hvis de offentlige idraetsanleeg skal byde alle velkomne, bgr der
tages hgjde for, at halvdelen af de voksne idraetsaktive er kvinder, og at kvinders valg af
idreetsaktivitet pa mange punkter adskiller sig fra maends.

Man kan starte med at bygge, sa anleeggene passer til begge kgn. Af de tidligere kapit-
ler fremgar det, at man langt hen ad vejen kan skabe idreetsanlaeg, der ogsa tilgodeser
kvindernes behov uden at miste kvaliteterne ved de eksisterende anlaeg.

Dernaest kan spgrgsmalet rejses, om man er parat til at endre de facilitetsmaessige prio-
riteringer? Skal der bygges, sa kvinders behov tilgodeses, vil det ikke blot betyde flere
eller andre faciliteter. Det vil ogsa have indflydelse pa indretningen og prioriteringen af
de feelles arealer og anlaeg. Skal der i fremtiden planlaegges og bygges — 0gsa med afsat
i kvinders idraetspraeferencer — vil resultatet blive, at der ikke hver gang skabes faciliteter
til boldspil, men at der i hgjere grad udformes rum, der primart er taenkt til de blgdere
bevagelsesformer. Er der ikke ubegraensede midler, ma der prioriteres mellem bedre
omkladningsplads eller mere cafeteria, eller der ma satses pa sale til dans og gymnastik
frem for en ny hal B.

Kvinder har gennem lang tid i hgj grad veeret henvist til private eller kommercielle udby-
dere. Danseinstitutter, rideskoler og fitnesscentre er typisk private eller kommercielle og
samtidig udbydere af faciliteter, der passer til kvinders idraetsgnsker.
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For danseinstitutter og fitnesscentre gaelder isar, at de ofte ligger i det taette bymiljg
nar ved boligen. De matcher kvinders gnske om kort transporttid til og fra idraetsstedet.
Desuden kan de indpasses i den gvrige bebyggelse uden at stikke ud og leegge land gde
omkring sig. Selvom landets fitnesscentre narmere fylder 2-3.000 m? mod danseinstitut-
ternes 500, er det fortsat muligt at indrette dem i byhuse, vaerkstedsbygninger og lignende
faciliteter ‘lige i neerheden’.

Det giver anledning til at spgrge, om ikke ogsa offentlige idreetsanleeg kan bygges bo-
lignaert? Hvis ikke grundformen hver gang skal veare den traditionelle handboldhal, kan
dette gnske meget lettere opfyldes. Traeningshuse, der tager udgangspunkt i de blgdere
bevaegelsesformer, kampsporten og mindre pladskraevende aktiviteter som f.eks. bord-
tennis og forskellige former for grundtraening, kunne tilfredsstille et stort behov for faci-
liteter, der bade tilgodeser de mange udgvere og giver mulighed for at etablere mindre
omkostningsfulde idraetsanlaeg.

Er det hensigten at styrke interessen for fysisk aktivitet, forebygge overvaegt og andre
livsstilssygdomme, og gnskes borgernes glaede og oplevelse ved at dyrke idraet og motion
understgttet, er det ngdvendigt at tage hensyn til de aktives praeferencer. Der er derfor
brug for faciliteter, der ikke hver gang skal underlaegges boldspillenes rumlige krav og
udformningsmaessige behov. Med tanke p3, at der er lige s& mange dansere som golf-
spillere, at der er dobbelt s& mange voksne, der dyrker yoga som hédndbold, og at der
er tre gange sa mange voksne, der gar til aerobic, som der er basketball-, volleyball- og
hockeyspillere tilsammen, burde egentlige faciliteter til de blgdere bevagelsesformer
- ogsa i offentligt regi — vaere mulige at forsvare.

Nar halvdelen af de idraetsaktive er kvinder, bgr man ikke alene skabe rammer, der img-
dekommer kvindernes idratsvalg, men ogsa rammer, der stemningsmassigt og socialt
imgdekommer den made, bade kvinder og mand bruger anlaeggene pa.

Ved i hgjere grad at insistere pa en kvindelig dimension i de fremtidige byggerier er
pastanden, at man vil skabe idraetsbyggeri til gleede for alle parter.



91

Noter

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

. Uddrag af Gellert, Knud, Kragh-Mdiller, C.C. og Villekjaer, Anker: Per og Lis, 2.

Laererforeningens Materialeudvalg, 1962.
I: Bom, Mette og Bjerke, Nanna Kalinka: Udslag — hverdagsfeminisme i det
21. drhundrede, s. 11, l. 1-14.

. lllustrationen er gengivet fra Lisbeth Hindsgaul (red.): Kvinden i Danmark,

S. 543.

. Trangbak, Else: | med- og modvind.

I: Poulsen, Anne Lykke (red.): Kvindeliv — Idraetsliv Kvindeidraet i Danmark
1850 — 2000, s. 17, . 23-29.

. Bille, Trine m.fl.: Danskernes Kultur- og Fritidsaktiviteter 2004, s. 245.

. Larsen, Knud: /dratsdeltagelse og Idreetsforbrug i Danmark, s. 54-71.

. Bille, Trine m.fl.: Danskernes Kultur- og Fritidsaktiviteter 2004, s. 255-256.
. Ibid.

. Ibid., s. 245 og s. 255-256

. Larsen, Knud: Den tredje balge, s. 54.

Ibid., s. 55.

Trangbeek, Else: Kvindernes idraet — fra redder til top, s. 14-45.

Ibsen, Bjarne og Ottesen, Laila: Forsamles og forenes om idreet, s. 14.
Lyngsgard, Hans: Idrattens Rum, s. 45-46.

Mogensen, Mette: Idraetshaller for fremtiden, s. 9-11.

Uddrag af: Handbog i Gymnastik, 1899, Det Kongelige Bibliotek.
I: Lyngsgard, Hans: Idrattens Rum, s. 45-46.

Bille, Trine m.fl.: Danskernes Kultur- og Fritidsaktiviteter 2004, s. 241.
Larsen, Knud: /draetsdeltagelse og Idreetsforbrug i Danmark, s. 43-44
Bille, Trine m.fl.: Danskernes Kultur- og Fritidsaktiviteter 2004, s. 267.
Kirkegaard, Kasper Lund: Overblik over den danske fitness-sektor.
Ibid.

Ibid.

. Pfister, Gertrud, 1993.

I: Roessler, Kirsten Kaya: Arkitekturpsykologi — idraetsrum som med- og
modspiller, s. 55.

Roessler, Kirsten Kaya: Arkitekturpsykologi — idraetsrum som med- og
modspiller, s. 55.



92

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

42.
43.

44.

45.

46.

47.

Erikson, Erik H.: Barnet og samfundet.

Roessler, Kirsten Kaya: Arkitekturpsykologi — idraetsrum som med- og
modspiller, s. 33-46.

Ibid., s. 45-46.
Ibid.
Hirsch, Mathias: Das Haus. Symbol fiir Leben und Tod, Freiheit und

Abhdngigkeit.
Flade, A.: Wohnen — psychologisch betrachtet.
Roessler, Kaya og Overbye, Marie: Kvinder og mend i idraettens rum.

Roessler, Kaya og Overbye, Marie: Kvinder og mend i idraettens rum,
tabel 14, s. 23.

Ibid. Bilagstabel 16, s. 42.
Ibid. Tabel 14, s. 23.

Ibid.

Ibid., Tabel 5, s. 10.

Ibid., Tabel 11, s. 17.
Ibid., Tabel 13, s. 22.
Ibid., Tabel 12, s. 21.
Ibid., Figur 3, s. 19.

Lausten, Mette og Sjgrup, Karen: Hvad kvinder og maend bruger tiden til
— om tidsmeaessig ligestilling i danske familier, s. 8-11.

. Roessler, Kaya og Overbye, Marie: Kvinder og meaend i idreettens rum,

tabel 6, s. 12.
Ibid., Figur 4, s. 27.
Ibid., Figur 5, s. 31.

Bgje, Claus og Eichberg, Henning: Idreettens tredje vej — om idraetten i
kulturpolitikken, s. 164, |. 37-38 0g s. 165 L. 1-3.

Pilotundersggelse med henholdsvis spgrgeskema og kvalitative interviews,
Lokale- og Anlagsfonden, forar 2005.

Dahl, Torben, Mathiasen, Nanet og Voltelen, Nina: Dagslys i idraetshaller.
I: LYS til idreetten — et forsknings- og udredningsprojekt for bedre
belysningsforhold i idretsanleeg.

Pilotundersggelse med henholdsvis spgrgeskema og kvalitative interviews,
Lokale- og Anlaegsfonden, forar 2005.



48.
49.
50.
51.
52.

53.

54.

55.

Ibid.
Ibid.
Ibid.
Ibid.
Bille, Trine m.fl.: Danskernes Kultur- og Fritidsaktiviteter 2004, s. 173.

Pilotundersggelse med henholdsvis spgrgeskema og kvalitative interviews,
Lokale- og Anlagsfonden, forar 2005.

Ibid.

Ibid.

93



94

Referenceliste - anlaeg

Bavnehgj Idraetsanleg, Enghavevej 9o, 2450 Kgbenhavn SV.

DGl-byen, Tietgensgade 65, 1704, Kgbenhavn V.

Flyverhangaren, Margretheholmen, Margretheholmsvej 2, 1432 Kgbenhavn K.
Gerlev Idraetshgjskole, Skeelskgr Landevej 28, 4200 Slagelse.
Gymnastikhgjskolen i Ollerup, Svendborgvej 3, Ollerup, 5762 Vester Skerninge.
Haraldslund Vand- og Kulturhus, Kastetvej 83, 9ooo Aalborg.

Hellerup Skole, Dessaus Boulevard 10, 2900 Hellerup.

Laban, Creekside, London, SE8 3DZ, UK.

Prismen, Idraets- og Kulturhus, Holmbladsgade 71, 2300 Kgbenhavn S.
Siobhan Davies Studios, 85 St. George’s Road, London, SE1 6ER, UK.

Stepz Dansestudie, @ster Farigmagsgade 16B, Indg. H, 2100 Kgbenhavn @.
Trekronerskolen, Trekroner Allé 1, 4000 Roskilde.

Triyoga, 6 Erskine Road, Primrose Hill, London, NV3 3AJ, UK.

Uvelse Fritids Center, Ggrlgsevej 6A, Uvelse, 3550 Slangerup.

Yogaliving, Thorvaldsensvej 3, st. (baghuset), 1871 Frederiksberg C.



95

Litteraturliste

Bille, Fridberg, Storgaard og Wulff: Danskernes Kultur- og Fritidsaktiviteter 2004.
AKF Forlaget, Kgbenhavn 2005.

Bjerke, Nanna Kalinka og Bom, Mette: Udslag — hverdagsfeminisme i det 21. drhundrede.
Elkaeroghansen, Kgbenhavn 2002.

Bgje, Claus og Eichberg, Henning: Idraettens tredje vej - om idreetten i kulturpolitikken.
Forlaget Klim, Arhus 1994. 1. udgave, 2. oplag.

Erikson, Erik H.: Barnet og samfundet.
Hans Reitzels Forlag, Kgbenhavn 1990.

Flade, A.: Wohnen — psychologisch betrachtet.
HuberVerlag, 2006.

Hirsch, Mathias: Das Haus. Symbol fiir Leben und Tod, Freiheit und Abhdngigkeit.
Psychosozial Verlag, 2006.

Ibsen, Bjarne og Ottesen, Laila: Forsamles og forenes om idreet.
Lokale- og Anlagsfondens skriftreekke 5, Kgbenhavn, 2000.

Kirkegaard, Kasper Lund: Overblik over den danske fitness-sektor.
Idreettens Analyseinstitut (IDAN), Kgbenhavn 2007.

Larsen, Knud: /dreetsdeltagelse og Idreetsforbrug i Danmark.
Forlaget Klim, Arhus 2003.

Larsen, Knud: Den tredje balge
Lokale- og Anlaegsfondens skriftreekke 8, Kgbenhavn 2003.

Lausten, Mette og Sjgrup, Karen: Hvad kvinder og mand bruger tiden til -
om tidsmeessig ligestilling i danske familier.
Socialforskningsinstituttet, Kebenhavn 2003.

Lyngsgard, Hans: /draettens Rum.
Borgen, Kgbenhavn 1990.

Mogensen, Mette: /draetshaller for fremtiden.
Lokale- og Anleegsfondens skriftreekke 11, Kgbenhavn 2005.

Roessler, Kirsten Kaya: Arkitekturpsykologi — idraetsrum som med- og modspiller.
Lokale-og Anleegsfondens skriftraekke 7, Kgbenhavn 2003.

Roessler, Kaya og Overbye, Marie: Kvinder og mand i idraettens rum.
Syddansk Universitet i samarbejde med Lokale- og Anleegsfonden, august 2006.

Trangbaek, Else: Kvindernes idraet — Fra radder til top.
Gyldendal, Kgbenhavn 2005.

Trangbak, Else: | med- og modvind.
I: Poulsen, Anne Lykke (red.): Kvindeliv — Idretsliv. Kvindeidraet i Danmark 1850 - 2000.
Kvindemuseet i Danmark og Institut for Idreet, Kgbenhavns Universitet, Kgbenhavn 1998.






