Treeningspavilloner i Rudersdal

Et tilskud p& 260.000 kroner fra Lokale- og Anleegsfonden, sikrer, at der kan rejses to
traeningspavilloner p& den nye motionssti i kommunen - Rudersdalruten

Motionisterne i den kommende Rudersdal Kommune kan godt begynde at sngre lgbeskoene.
Et tilskud pa 260.000 kroner fra Lokale- og Anleegsfonden sikrer, at der i forbindelse med
etableringen af den 42 kilometer lange motionssti, Rudersdalruten, opfgres to sma
treeningspavilloner.

De to treeningspavilloner bliver placeret i den gstlige og vestlige del af ruten ved Vedbeek
Strandpark og i Catrinelystparken midt i Birkergd.

En treeningspavillon er et udendgrs treeningsredskab indrettet til treening af blandt andet
mave og rygmuskler. Pavillonen kan bruges til bAde opvarmning og koordinations- og
styrketraening.

Lokale- og Anleegsfonden var ikke i tvivl om, at fonden skulle gives stgtte til de to pavilloner
pa Rudersdalruten.

Generelt mener fonden, at treeningspavilloner giver et godt treeningsmiljg og er et element i
det offentlige rum, som fortjener starre udbredelse.

"Med de sma traeningspavilloner vil vi gerne skabe et nyt koncept for muskeltreening i byrum
og landskab. Pavillonerne er et serigst alternativ til et motionscenter. Vi haber, at bade
omradets brugere og turister vil fa glaede af pavillonerne," siger Torben Frglich, direktor i
Lokale- og Anleegsfonden.
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