Udendgrs treeningsudstyr overalt i Kgbenhavn

Lokale- og Anleegsfonden har besluttet at give en mio. kr. af tipsmidlerne til at opstille
traeningsfaciliteter p& 10 udvalgte steder i Kgbenhavn. Dermed vil kabenhavnerne fa
mulighed for bl.a. at dyrke koordinations- og styrketraening i frisk luft fgr og efter lgbeturen.

Mange kabenhavnere er flittige lgbere eller stavgaengere, og nu far de ogsa muligheden for
hurtigt og effektivt at styrke musklerne og treene koordinationen i den friske luft. Lokale- og
Anleegsfondens bestyrelse har netop besluttet at stgtte opseetningen af 10 seet
treeningsudstyr i forbindelse med steder, hvor kgbenhavnerne i forvejen lgber sig en tur.

Kgbenhavns Kommune har lavet en strategi for motion i byrummet og vil skabe bedre
rammer for at borgerne kan dyrke motion og rgre sig. Et af de vigtigste projekter er
etableringen af "Byens grgnne puls", hvor der skabes grgnne gang- og lgbestier i og mellem
alle bydele i Kgbenhavn. Det er i forbindelse med disse stier, at det nye traeningsudstyr skal
opstilles.

- Byens grgnne puls' og treeningsfaciliteterne skaber flere muligheder for kgbenhavnernes
fysiske udfoldelse i byrummet. Med faciliteter i neerheden af boligen, bgrnehaven, skolen eller
jobbet bliver det nemmere at veere fysisk aktiv i hverdagen. Det er iseer byens parker og
grenne omrader, der skal bruges i kampen for en sundere hverdag, siger teknik- og
miljgborgmester i Kgbenhavn, Klaus Bondam.

Lokale- og Anleegsfonden har haft stor succes med at stgtte opseetningen af
traeningspavilloner og de sakaldte armvipper mange steder i landet. Traeningspavilloner giver
brugerne mulighed for at treene ryggen, maven, armene og resten af kroppens
muskelgrupper og at lave koordinationstraening, og dermed vil brugerne kunne skabe sig en
mere fuldendt treening, end hvis de ngjedes med at Igbe en tur. Armvipperne er et
legeredskab for voksne, som samtidig giver en effektiv styrketreening, og sa er de oven i
kgbet gratis for brugerne.

Direktgr i Lokale- og Anlaegsfonden, Torben Frglich siger:

- Treeningsudstyret vil veekke genkendelighed i hele byen og minde kgbenhavnerne om, at
byen sagtens kan bruges til at dyrke motion. Byrummene er normalt passive, men vi vil godt
sgrge for, at byen skaber meget mere aktivitet," siger direktar i Lokale- og Anlaegsfonden,
Torben Frglich.

Folgende steder skal efter planen have opstillet treenningsudstyr: Utterslev Mose (ved
boldbanerne), Sortedam Dosseringen (ved Fredens Park), Damhus Engen, Ved
medborgerhuset"Karens Minde" i Valby, Feelledparken, Amager Strandpark, Bispebjerg Park
Allé, Sgnder Boulevard (ved Enghave Station), @stre Anleeg og Christianshavns Vold (ved den
gamle mglle).
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