10 millioner til Jyllands fgrste vand- og sundhedshus

Lokale- og Anleegsfondenhar veeret med til at udvikle planerne for et moderne vand- og
sundhedshus pa 6000 m2 i Herning. Nu har fonden ogsa valgt at stgtte projektet med 10 mio.
kr. plus et lan pa 7,5 mio. kr.
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Lokale- og Anleegsfondens
bestyrelse har netop
besluttet at stgtte
planerne om at opfgre et
vand- og sundhedshus i
Herning med 10 mio. kr.
samt et lan pa 7,5 mio.
kr., og dermed er
projektet kommet et stort

skridt neermere en
realisering. Lokale- og
Anleegsfonden har i
forvejen samarbejdet taet med Herning Kommune om planerne for det store projekt.

Hernings borgmester Lars Krarup (V) siger:

"Bevillingen betyder, at vi er meget teettere pd malet. Det er ikke mange, der far 10 mio. kr.
fra Lokale- og Anlaegsfonden, s& det fortzeller noget om, at det er et spaendende projekt med
en god kombination af sundhed, beveegelse, idraet og flot arkitektur. Vi har set en stigning af
livstilssygdomme og overvaegt, og den bedste forebyggelse mod det er aktivitet og
bevaegelse. Vand- og sundhedshuset vil gavne bade borgernes sundhed og livskvalitet."

Vand og sundhedshuset vil blive en unik blanding af et vandkulturhus med en reekke bassiner
lige fra lavvandede bgrnebassiner til et springbassin og et rundt bassin med en 85 meters
bane. To wellness-afdelinger med saunaer, varme og kolde bade med og uden bobler,
fitnessafdeling, et omrade til moderne traeningskultur og blgde bevaegelsesformer og en unik
aktivitetssal, der bade kan byde pa et almindeligt idraetsgulv eller et underlag med sand!
Desuden vil tagfladen pa 1.500 m2 blive inddraget med aktiviteter som udendgars
gymnastikredskaber og en puttinggreen.

Med de mange aktiviteter og tilbud vil vand- og sundhedshuset blive et mgdested for borgere
i Herning og omegn. Bade organiserede og uorganiserede brugere vil benytte sig af det store
hus til leg, idreet og motion, og samtidig vil huset indeholde aktiviteter i form af vejledning i
erngering, fysisk aktivitet og behandling af f.eks. fysioterapeuter.

Direktgr i Lokale- og Anlaegsfonden, Torben Frglich siger:

"Det er lykkedes at skabe et sundhedshus, der ogsa bliver til glaede for det lokale idraetsliv.
Her bliver sundhed ikke bare det modsatte af sygdom, men derimod leg, aktiviteter, motion
og idreet. Rent arkitektonisk bliver det et meget gennemfgrt projekt med mange
gennemteenkte detaljer, som for eksempel det fgrste indendgrs aktivitetsrum i Danmark med
sandgulv. Danmarks fgrste vand-ogkulturhus, er i DGI-byen i Kgbenhavn, huset i Herning



bliver endnu bedre.”

Aktiviteterne i huset fordeler sig i fire etager plus fuld udnyttelse af tagarealerne. Husets
arkitektur skaber et seerligt stemningsforlgb med et hgjt aktivitetsniveau med intens

stemning i den ene og en rolig og mediativ stemning i den anden. Ved husets indgang og ud
til facaden ligger udspringsbassinet som en visuel og aktivitetsmaessig velkomst.
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