
 
 
Gruppe nr. 6 
Indsatsområde: YDERKANTSOMRÅDER  
 

Når idrætstilbuddet kommer til dig 
 
Når borgerne ikke vil komme til motionen, må motionen komme til borgerne. En gruppe har 
udarbejdet konceptet - landsbyer i bevægelse gennem mobile idrætstilbud. 
 
Borgerne i yderkantsområderne motionerer generelt mindre end i resten af landet. I store dele af disse 
områder er idrætsbilledet meget traditionelt. Og mange af borgerne har ikke selv erkendt, at de har et 
problem med for lidt fysisk aktivitet. En løsning er at udvikle mobile enheder, der fungerer som supplement 
til de idrætsfaciliteter, der allerede findes i forvejen, herunder faciliteter i naturen. De opstilles i områder 
med et særligt behov i op til et år ad gangen.   
 
Borgeren får mulighed for at prøve en masse forskellige aktivitetsformer af. En kommune kan på den måde 
afprøve, hvilke aktiviteter, der er populære i lokalområdet i forhold til fremtidige investeringer. Dermed 
opnås en mere effektiv prioritering. Desuden undgår man konflikt med de eksisterende brugere af de 
traditionelle faciliteter.  
 
Enheden skal kunne benyttes af tre brugergrupper: skoler, foreninger samt firmaer og borgere, hvoraf de to 
sidstnævnte grupper køber sig adgang. Det er tanken, at man booker tid via Internettet/mobilen. Der 
tilknyttes en aktivitetsleder, der fungerer som igangsætter af aktiviteter. Det kan enten være den 
eksisterende halinspektør eller en ny person. Efter et år evalueres projektet, og der tages stilling til hvilke 
aktiviteter, der eventuelt skal implementeres mere varigt. 
 

 
 
Enheden består af moduler, som kan sættes sammen efter områdets behov. De kan f.eks. indeholde 
oreningsbaseret motionsrum, mindre bevægelsesrum, bordtennisrum, squashbane, hockeybane, klatrevæg, 
ulleskøjtebane, kajakhotel, mødelokale, café, omklædningsrum, administrationslokale, testcenter mv. 
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