
 
 
Gruppe nr. 5 
Indsatsområde: DET BYNÆRE LANDDISTRIKT 
 

Unge tiltrækker unge 
 
Teenagere falder fra i foreningslivet. Et nyt koncept skal fastholde og øge deltagelse for 
aldersgruppen 12-18 år ved hjælp større mangfoldighed i tilbud på deres egne præmisser. 
 
Gruppen bag konceptet Ung bevægelse i centrum vil have de unge til at blive hængende – stedet for at de 
hænger ud. Nuværende fritidstilbud opfylder ikke i tilstrækkelig grad teenagernes behov, og efter 4. klasse 
er tilbuddene meget begrænset. 
 
Opskriften er, at unge tiltrækker flere unge. Konceptet tager derfor udgangspunkt i at skabe rum for 
fællesskab i teenagegruppen omkring ét samlingssted. Det skal samtidig sikre bedre rammer og kvalitet i en 
by med få muligheder.  
 
Der skal samarbejdes på tværs i byen. Hallens faciliteter skal opgraderes, så de er ”up to date” for de unge. 
Ungdomsinstitutioner samles på ét sted – omkring 10. klasses centret i området. De attraktive 
aktivitetsformer skal have fokus på fællesskab, sjov og motion - ikke udskillelse og elite. Og alle forskellige 
foreningsaktiviteter for unge skal ideelt samles på bestemte dage. Det kræver naturligvis 
ressourcepersoner, der igangsætter, koordinerer via SMS og Facebook. Dette tænkes løst gennem 
partnerskaber med andre – såvel offentligt som private og kommercielle interessenter. Og selvfølgelig af 
mennesker for hvem digitale sociale medier, virtuelle spil og rollespil ikke er fremmedord! 
 

 
 
Teenagere hjælper teenagere i gang. Tilbuddene skal kommunikeres gennem bevægelsesguider fra 
efterskole, ungdomsskole, 10. klassecenter og gymnasium, der indeholder attraktive motionstilbud udviklet i 
amarbejde med de unge.  s

 
 


