
 
 
Gruppe 4 
Indsatsområde: DEN PÆNE FORSTAD 
 

Stillevej i bevægelse 
 
Børnefamilierne og +50-årige i den pæne forstad rører sig ikke nok. Nye faciliteter i rummet 
mellem naboerne kan motivere villavejens beboere til bevægelse og sociale netværk.  
 
Dagens tilbud er for traditionelle og for få i forhold til deres behov. Løsningen er et nutidigt tingsted på 
villavejen, hvor fælles aktiviteter kan udspringe. Stedet er synligt og lettilgængeligt. Og det kan ses og høres.  
 
 

              
 
 
Aktiviteterne er tilpasset den enkelte villavejs behov. De er permanente, og nemme at vedligeholde og 
indeholder f.eks. multifunktionelle mure til catwalk, parkour, boldspil, bænke, petanquebane, nyttehaver, 
scene til vejfest og forslag til løberuter 
 
Derfor skal de aktiveres: 

• De 30-49 årige er den mindst aktive aldersgruppe af voksne. De savner tid og vælger børnenes 
frem for egen idrætsaktivitet.  

• De 13-19 årige ønsker mere rene sociale aktiviteter, hvor de er sammen med venner, og hvor 
bevægelse ikke er et must.  

• De +50 årige udgør over halvdelen af indbyggerne i den pæne forstad. De har tiden, men de dyrker 
deres motion primært udenfor foreningslivet. 

• enerelt er der manglende socialt netværk i de pæne forstæder – man holder sig for sig selv. G
 
  


