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FAKTAARK - BYEN
izl gt Hvordan skaber vi mere og bedre idraet og bevaegelse i ’byen”?

Byens centrale Definition af byen

karakteristika Her defineres byen som et omréde, der afgranser sig til selve bykernen og de
omkringliggende boligkvarterer. Boligkvartererne ma ikke forveksles med
forstaeder (se afgreensning pé kort).

Population
I byen bor der mellem 25.000-79.999 indbyggere (se bilag, tabel 1).

Reprzsentation af DK
Ca. 20% af befolkningen er bosiddende i denne by type.

Bystruktur

Byen er kendetegnet ved en relativ hgj befolkningstaethed med et mindre
centrum bestiende af butikker og serviceerhverv. Dertil er der en raekke caféer
og restauranter samt en taet boligbebyggelse. Bykernen er omgivet af adskillige
lejlighedskomplekser og en rackke byhuse samt et aktivt industriomréde i
udkanten af byen. Visse dele af industriomrédet oplever dog en
udfasningsproces. I udkanten af byen kan man finde parcelhuskvarterer, som
ligger op til forstadskvarterene til byen.

Infrastruktur og transportadfserd

Der er et stort offentligt transportnet, og stort set alt er i cykelafstand. 25-40 %
af byens borgere arbejder uden for byen og pendler derfor hver dag til og fra
arbejde.

Sociale forhold

Der bor et meget bredt udsnit af mennesker i byen pga. de mange forskellige
boligformer og stgrrelser. Byen er opdelt i mindre klynger, og man kan séledes
se, at den velhavende del er bosiddende i én bydel og den mindre velhavende i
den anden bydel. De ressourcestaerke personer er spredt sporadisk i byen,
hvorfor nogle kvarterer vil opleve stor drivkraft, mens andre stir mere alene.
Man kan desuden se en tendens til, at bernefamilier i stigende grad bliver
boende i byen.

Demografi

Generelt er det aldersmassigt en relativ homogen befolkningssammensatning
(se bilag, tabel 2). Byen folger paent det samlede landsgennemsnit for
aldersfordelingen. Dog ses der en mindre overvagt af barn og "unge voksne”
(20-29-drige), hvor begge grupper er overreprasenteret ift.
landsgennemsnittet med hhv. 0,7 % og 0,5 %. Omvendt ligger grupperne 50-
64-drige og 65+ begge 1,1 % under landsgennemsnittet.

Kultur

Byen har et rigt kulturliv med adskillige kulturinstitutioner og forlystelser. Der
er mulighed for at tage til forskellige koncerter, gé i biografen, pA museum, i
teater og pa gallerier m.m. P4 trods af de mange forskellige tilbud er der dog en
tendens til, at tilbuddene mest af alt retter sig imod middelklassen.

Saerlige forhold

Byen har mange brugere pr. kvadratmeter. Tiden i idraetshaller og lignende er
saledes begrenset, og den eksisterende plads opleves treengt. Omvendt ses der
kun en lav udnyttelsesgrad af byens rum til idraetsaktiviteter. Det betyder, at
mange af byens bygninger, pladser, parkeringspladser m.m. ikke anvendes til
idreetsaktiviteter. Idreetshallerne er desuden generelt nedslidte og savner
desuden plads til at skabe attraktive sociale rammer for teenagere
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Idraetsmonstre

Eksempler pa fysiske
elementer
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Generelt stort og forskelligartet udbud af aktiviteter og kulturelle udbud;
béde offentligt og privat.

Traditionelle idreatsgrene (fodbold, hindbold og badminton) er stadig i
centrum, men der er et stigende udbud af nye/alternative idratsformer.
Mange kommercielle aktorer (fitness, yoga, etc.).

Stor udskiftning af brugere blandt de forskellige aktivitetsudbud —
shoppingmentalitet.

Kvinderne eftersparger velegnede rum til gymnastik og bladere
bevagelsesformer samt trygge og indbydende omgivelser.
Grundleggende matcher indretningen af den typiske idratshal ikke
menstrene i de voksnes idraetsdeltagelse. Der er behov for mere
individuelle treeningsaktiviteter i halmiljoet.

Veje og stier

En raekke udfasede industribygninger i udkanten af byen
Parcelhuskvarter

Skgjtehal

Grgnne omrider

Plejehjem

Sundhedscenter

Tekniske anleeg i form af vandforsyning, rensningsanslag,
kraftvarmeanleg etc.

Flere haller og multihaller.

Et atletikstadion

Abent vand, vandleb eller 4. Man finder siledes ogsd havn, lystbddehavn
og visse vandsportsaktiviteter

Herudover findes der mange kommercielle udbydere af forskellig karakter
11 folkeskoler

Tre gymnasier, samt en rekke videregdende uddannelsesinstitutioner
Legeplads

Starre pladser

Parkeringspladser

Parker

Aktorer, som pavirker eller kan pdvirkes af idrzets-initiativet

Kommunnerne
» Krydsende forvaltninger

Lokalforvaltning

Lovgivnin
« Folkeoplysningsloven
« Generel idratslovgivning

Institutioner

« Skoler
« Kulturelle institutioner
» Andre

Privat

investerings-
aktivitet

Organiserin

« Foreningsliv

« Kommercielle aktorer
« Selvorganiseret

Idraets
initiativ
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Tabel 1: Indbyggertal

Indbyggertal
Yderkantsomradet 0 — 4999
Det bynaere landdistrikt 5000 - 20.000
Den ”harde” forstad 5.000-24.999
Den ”"pane” forstad 5.000 — 24.999

Byen

25.000-79.999

Storbyen

80.000 -

Hele landet

5,5 mio.

(Kilde: Danmarksstatistik)

Af tabel 1 fremgéar “indbygger tallene” af de seks forskellige omrader. Intervallerne skal give en indikation af
storrelsesforholdene og er derfor interval inddelt, da de skal forstas som typologier.

Tabel 2: Aldersfordelingen i omraderne

Aldersfordeling

Storhyen

Byen

Det bynare landdistrikt
Yderkantsomradet
"Den harde" forstad
"Den paene” forstad

Hele landet
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Voksne
”Den frie I-
fase”

Voksne
”foraeldre”

Midaldrende
”den frie II-
fase”

>

>

Oversigt over idraetsudgveres livsfaser

Er afthengig af deres omgivelser ift.
transport og lign.

De mindst idraetsaktive i denne
alder forbliver (hovedsagligt)
relativt inaktive i deres videre liv.
Krav til idraetsudfoldelse: skal veere
sjovt, trygt og sammen med
vennerne.

Er under en frigarelsesproces, som
medferer opbrud med det
organiserede og prioritering af
mere “rene sociale aktiviteter”.

Fa specialiserer sig meget indenfor
seerlige idraetsgrene, mens mange
falder fra.

Endnu stgrre opbrud end
teenageédrene.

Arbejdsliv og andre interesser tager
opmarksomheden.

Starste udfordring er at skabe
ogkonomiske tilgaengelige tilbud som
giver fleksible mulighed for samveer
og motiverende netvark .

Generel oplevelse af pres fra
omverdenen (bgrn, arbejde, etc.),
som pavirker aktivitetsniveauet
negativt.

I praksis bliver foraldre presset til
at vaelger mellem deres egen og

deres borns idraetsaktivitet.
Grundleggende matcher

indretningen af den typiske
idraetshal ikke mgnstrene i de
voksnes idreatsdeltagelse.

Dget aktivitetsniveau grundet tid til
selvrealisering og et gget fokus pa
en funktionel krop.

Problemer med at fastholde
brugere/udavere efter skade eller
igangseette nye brugere med darlig
grundform.

98 procent har dyrket mindst én aktivitet
regelmaessigt inden for det seneste ar.

Generelt er foreningsidratten den mest dominerende
organiseringsform blandt bern og unge op til 15 ar.
90 procent af samtlige aktiviteter er inden for det
seneste ar blevet dyrket som medlem af en
idreetsforening. De klassiske idraetsgrene fodbold,
svemning og gymnastik dyrkes mest.

De inaktive begrn og unge angiver som primare
arsager til ikke at dyrke regelmeessig sport eller

motion, at de bruger tid pa venner, har andre
fritidsinteresser, eller at de ikke gider dyrke sport
eller motion. Piger svarer desuden i stort omfang, at
de mangler nogen at fglges med.

Der er serligt aktivitetsnedgang fra de 16-19 arige

Der er en tendens til en polarisering mellem at vaere
meget aktiv og meget inaktiv, jo aldre de unge bliver.
Denne gruppe er saledes kendetegnet ved et enten-
eller forhold ift. dens idraetsudfoldelse.

56 procent voksne dyrker regelmeessig sport eller
motion. Den mindst aktive aldersgruppe er 30-39 ar,
hvor 47 procent dyrker regelmeessig sport eller
motion. Den primere arsag til, at nogle voksne ikke
dyrker regelmaessig sport eller motion skal findes i
manglende tid, som i stedet gir med arbejde og
familie.

Naturen betyder meget for 81 %, nar de dyrker sport
eller motion.

De midaldrende dyrker naesten lige s meget motion
som de unge, men primart udenom foreningslivet.



(Kilde: "Danskernes motions og sportsvaner 2007” og Sport og motion i danskernes hverdag, Maja Pilgaard, Idrattens analyse institut; "Idraet
for alle”, Breddeidraetsudvalgets rapport)




