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Bedre planlaegning af idraetsfaciliteter

Kommunernes etablering og udbygning af idraetsfaciliteter sker ofte uden
systematiske undersggelser af de 2ndrede idraetsmgnstre og lokalomradernes szrlige
behov. Lokale- og Anlegsfonden og Syddansk Universitet undersgger, hvordan det
sikres, at idraetsfaciliteterne imgdekommer behovet for nerhed og fleksibilitet.
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Den kommunale statte til idraet gar primart til etablering og drift af idraetsfaciliteter. 90 procent af
de samlede kommunale udgifter til idraet er udgifter til idratsfaciliteter. Alligevel har udbygningen
af idretsfaciliteter ofte fundet sted uden forskningsbaseret viden om, hvilke faciliteter der er behov
for, og hvilken placering der er velegnet for bedst at fremme udviklingen i idrat for savel bredden
som eliten. | takt med store a&ndringer i idreetsmenstret — det vil sige, hvilke former for idrat der
dyrkes, og hvordan man gor det — og voksende politiske gnsker om at fa flere til at dyrke mere
idret og motion, er behovet for analyser af idretsfaciliteterne stadig mere patrengende. Dertil
kommer, at kommunalreformen ger kommunerne hovedansvarlige for sundhedsfremme og
forebyggelse. Derfor eftersperger flere kommuner viden om, hvordan de bedst udbygger de
fysiske rammer for idrat og motion. Rammer, der kan fremme fysisk aktivitet, samvaer og
oplevelse. Lokale- og Anlzgsfonden og Syddansk Universitet er derfor gaet i gang med at
undersage, hvordan kommunerne kan planlegge udbygning af idraetsfaciliteter bedre.

Rammerne skaber interessen

| mange ar var man af den opfattelse, at det var idretsaktiviteterne, der skabte behovet for
faciliteterne. | dag tyder meget pa, at det nok snarere er rammerne, faciliteterne og det nzre miljg,
som skaber aktiviteter og deltagelse deri. Dette markerer samtidig et skifte til et mere
sundhedsfremmende perspektiv, hvor den primzre interesse er at skabe attraktive og funktionelle
rammer for idraet og motion. Men idraetsdeltagelse er ikke blot et spargsmal om at vaere fysisk
aktiv og dyrke konkurrencesport i standardiserede faciliteter. Idraetsfaciliteter skal ogsa vare
medesteder, der sikrer oplevelser og udvekslinger mellem folk — og dermed lokal
sammenhangskraft og involvering. Tiden, hvor alle idretsudgvere var tilfredse med at blive
skubbet ind i et standardbyggeri til handbold, fodbold og badminton, er forbi.



Stort frafald blandt unge

Vi ved fra undersggelsen "Danskernes motions- og sportsvaner 2007”, at der er stort fald i
idretsdeltagelsen blandt danske teenagere. | undersggelsen fortzller de |13-19-arige, at de ville
dyrke mere motion, hvis der var bedre faciliteter i n@rheden af deres bopal — og nogle at folges
med. Det er netop denne gruppe, hvor faldet i foreningsdeltagelsen er storst. Der er givetvis en
raekke ukendte faktorer, der spiller ind, men undersagelsens resultater viser, at frafaldet hos
teenagere ogsa har en facilitetsmaessig side, som kommunerne bgr vere opmarksom pa. Andre
undersggelser viser, at det sociale element star szrdeles hgjt hos teenagere, og at en del falder fra
idratsaktiviteterne pa grund af skarpede krav om tidsforbrug, traningsindsats og dygtighed netop i
disse ar. | et facilitetsperspektiv kan svaret pa disse udfordringer vaere mere fokus pa opholdsrum i
forbindelse med selve aktivitetsstederne bade med hensyn til "mgdesteder” og kansspecifikke
“tilbagetrakningssteder”.

Voksne dyrker individuel idraet

Undersggelsen af danskernes motions- og sportsvaner viser desuden, at mens bgrn stadig dyrker
de traditionelle idretsgrene, er voksne mere rettet mod idraets- og motionsformer, der kan
betegnes som ”individuelle” og er fleksible i forhold til traeningstidspunkter. Samtidig
dokumenteres det, at gruppen af voksne, der har hjemmeboende bgrn, er de mindst idratsaktive.
Kun 47 % af de 30-39-arige dyrker regelmassigt idrazt eller motion. Det er iser manglende
narhed til faciliteter, der angives som arsag — samt manglende tid. Det vidner om, at der et stort
potentiale for idratsfaciliteter, der retter sig mod neromradet (indenfor |5 minutters transporttid
fra hjemmet), og som integrerer flere funktioner og forskellige brugergrupper for at imedekomme
de ®ndrede behov for idraetsudfoldelse. For barn og unge er det iser muligheden for selv at kunne
transportere sig til og fra aktiviteter, der spiller en afgerende rolle. Tilgengeligheden af faciliteter
har betydning for valget af idratsaktivitet, og der en direkte sammenhang mellem den tid, som
bruges pa transport til idret og motion, og tilbgjeligheden til at vare mere aktiv, hvis faciliteterne
la tettere pa hjemmet.

Stort behov for prioritering og planlagning

Alt dette peger p3, at der er behov for en hgjere grad af overordnet planlegning i kommunerne
saledes, at den enkelte idraetsfacilitet baserer sig pa lokale behov set i relation til det regionale
udbud. Med andre ord: De nye idratsvaner betyder, at kommunerne ikke lengere kan forlade sig
pa standardiserede Igsninger. Der skal prioriteres i idretsfaciliteternes sterrelser og indhold, sa de
kan tilpasses aktuelle behov og udviklingsmuligheder — alt efter de demografiske forhold.

Tiden er simpelthen Igbet fra den klassiske handboldhal som den typiske idraetsfacilitet. Nar der er
brug for neranleg, som mgder behovet for en mere mangfoldig idratsudfoldelse, skal der tenkes
og valges nyt. Denne prioritering ma ske pa baggrund af 1) et vidensbaseret grundlag for
beslutningerne, 2) involvering af brugerne — ogsa af de selvorganiserede udenfor
idretsforeningerne, 3) udarbejdelse af idraets- og kulturpolitiske strategier, hvor faciliteterne star
centralt og 4) inspiration fra anlegsprojekter, der viser nye veje.

Flere kommuner er allerede i gang

| flere kommuner er man allerede i gang med disse processer. lkke mindst arbejdet med at sgrge
for et vidensbaseret beslutningsgrundlag, der indeholder en kortlegning af de eksisterende
idretsfaciliteter, den lokale idraetsdeltagelse og ®ndringerne heri samt analyser af fremtidige behov
ma have opmarksomhed. | Frederikssund Kommune har man allerede gjort det, og flere er pa vej.



Med stotte fra Lokale- og Anlegsfonden er Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund,
Syddansk Universitet gaet i gang med forskningsprojektet ”Planlzgning af kommunale
idratsfaciliteter”. Projektet foregar i samarbejde med Ringsted, Slagelse og Syddjurs Kommune.
Det skal skabe en storre viden om netop sammenhangen mellem idratsfaciliteterne og idrats- og
motionsdeltagelsen — med sigte pa at give kommunerne et mere vidensbaseret grundlag for at
planlegge udbygningen af idraetsfaciliteterne for at fremme deltagelsen i idret og motion mest
muligt. Malet med projektet er at skabe perspektiver og metodisk inspiration til den kommunale
planlegning og dermed tjene til at opstille metoder for sammentaenkning af idraetsfaciliteternes
funktion og placering i relation til befolkningens idratsmenster.

Forste erfaringer

De forste erfaringer fra den nasten afsluttede undersogelse i Ringsted Kommune blev prasenteret
pa konferencen ”ldrzttens Rum og Rammer — idraetspolitik for fremtiden”, der blev afholdt i
Frederikshavn i februar. Allerede pa et meget tidligt tidspunkt i projektet er der skabt viden om de
lokale idraetsudeveres @nsker til idraetsfaciliteter, som kan hjelpe kommunen med at prioritere
rigtigt og fremsynet i forhold til kommende om- og nybyggerier af idraetsfaciliteter.
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